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https://atelierfelice.com/trial
https://atelierfelice.com/trial

	　お仕事・家事・育児が 　忙しくてもできる！
	自分を整える お花時間の始め方
	公式LINEへのご登録ありがとうございます！  Atelier Felice（アトリエ・フェリーチェ）の  ほりうちかずみです。
	毎日、パートやお仕事、終わりのない家事や育児……。 気づけば「自分のこと」は いつも後回し。 「私の人生、このままでいいのかな？」と、ふと立ち止まってしまうことはありませんか？
	そんな忙しい日常を送り、現状を打破したいと願うあなたにこそ、お花の時間が必要です。
	なぜ、お花に触れることがこれほどまでに 心を整え、新しい一歩を踏み出す力になるのか？　まずはその理由をお伝えします。
	1. 脳を休息させる「無心」の時間
	2. 鈍っていた「感性」を呼び起こす
	3. 「色」の力が自律神経を整える
	4. 誰にも邪魔されない「達成感」が自信に
	5. 「枯れない花」がくれる、心のゆとり
	ここまで読んでくださり、ありがとうございます。
	忙しさに追われる毎日が続くと、 心の余裕はどんどん減っていきます。 でも、ほんの少し「自分のための時間」を 持つだけで気持ちは大きく変わります。
	その時間としておすすめなのが 「お花に触れる時間」です。 お花に向き合い、手を動かしていると  自然と頭の中が静かになり 気づけば「無心」になっています。
	この時間が、忙しい毎日で疲れた心を そっと整えてくれます。
	実際に教室に来られる方も 「久しぶりに自分の時間を持てました」  「気持ちが軽くなりました」 とおっしゃいます。
	そして、作った作品をお部屋に飾ることで ふとした瞬間に  「ちょっと気持ちが和らぐ」 そんな変化が日常に生まれます。
	月に1回でも  「自分のための時間」があるだけで 毎日の感じ方は変わっていきます。
	🌸 アトリエ・フェリーチェの体験レッスン
	体験レッスンでは、作品を作るだけでなく
	・教室の雰囲気 ・レッスンの進め方 ・自分に合う学び方 ・資格取得を目指す場合の流れ
	などを、お話ししながら確認していただけます。
	お花と触れ合う癒しの時間をご一緒しましょう。

	体験レッスン
	課題は２種類をご用意　

	🎁 LINEお友だち限定・特別招待状
	この冊子を受け取ってくださったあなたへ 特典をご用意しました。
	　体験レッスン後、ご入会を決められた方は 【入会金を半額】にさせていただきます。
	・FEJ資格取得コース　：10,000円 ➡ 5,000円 ・デビュタントレッスン： 6,000円 ➡ 3,000円
	　　🌸お申込時に「冊子を読みました」 　　　と一言添えてくださいね！
	▼体験レッスンの詳細・お申し込みは 　　　　　　　　こちらから
	まずは一度、お花に触れる時間を 体験してみてください。 あなたが「自分に戻る時間」を  ここで過ごしていただけたら 　嬉しいです。



