
自宅にいながら学べる
動画とZOOMサポート付きのオンライン通信講座

エレガントなドレスドールに仕立てる
４つの手法を学べます

自宅にいながら学べる
動画とZOOMサポート付きのオンライン通信講座

エレガントなドレスドールに仕立てる
４つの手法を学べます

こんな方にお勧めです

細かい作業は苦手だけれどモノづくりが好きな方

可愛いもの、エレガントなものが好きな方

お部屋にインテリア雑貨を飾ったりディスプレイ

をすることがお好きな方

ハンドメイド販売に興味がある方

他教室にはない、新しいメニューを加えたいと

思っているお教室の先生

ドレスドール認定講座ドレスドール認定講座



お作り頂くのはフォトジェニックなものばかり！ 

インスタ映えする事を考えて提案した作品たちです。

可愛いをあなたの手で作りましょう

ZOOMサポート付きのオンライン講座

初めてさんも大
丈夫

初めてさんも大
丈夫

愛らしく華やかなドレスドール4体を作成します。

全て作り方、手法の異なるドールです。

様々な手法を学ぶことで 創作アイディアが広がり

ます。

 

制作の難易度については、縫物が苦手な方でも 

【なみぬい】が出来れば大丈夫!

作り方は動画で何度もリピートして閲覧する事が

できます。

制作する過程で不明点があれば、ZOOMでの

サポート付きなのでいつでも質問が出来ます。

だから 通信講座にありがちな途中で離脱してしまう

心配はありません！　安心して受講いただけます。



講座で作る作品のご紹介

1980年代のトップアイドル

《中森明菜》ちゃん。

彼女の代表曲の《十戒》の

衣装をイメージしてデザイン

しました。

ブラックのドレスドールは　

小悪魔的な可愛さがあります。

市販のフリルリボンを使って

いますので

色を変えるとまた違ったドールが出来上がります。

3色並べば　1970年代アイドルの《キャンディーズ》

が誕生します(笑）

色々な楽しい妄想が広がるドレスドールです。

小悪魔的な可愛さ！

ブラック・ドレスドール

ウェデングドレスをイメージした

ホワイト・ドレスドール

ハッピーブルー・ドレスドール
幸運を運んできてくれそう～

飾ると幸運を運んで来てくれ

そうな淡いブルーのドレスを

まとった『ハッピーブルー

ドレスドール』

このドレスは　市販の布をつ

かってドレスに仕立てます。

仕立て方は　洋裁の知識の

ない人でも大丈夫！　

作り方の基本がわかれば、 ご自身のお好みの色の

ファブリックを使って　あなたならではのドール

作りをすることも出来るようになるので　楽しみが

広がります。

アーティフィシャルフラワーで作る

花びら・ドレスドール

ピンクのエレガントなドー

ルは、アーティフィシャル

フラワー(造花)の花びらで

作ったドレスドール。　

アーティフィシャルフラワー

のペタル(花びら）を一つ一

つ丁寧に重ね合わせると

誕生する《花の妖精みたい

なドール》

アーティフィシャルフラワーは色々な色があるので　

作れる《花の妖精》は無限！

市販のリボンにひと手間かけて　可愛さをプラス

している花びらドレスドールです。

※ 小さいサイズのものは
ご自身が認定講座を開講の際

　　体験課題として使えるミニ花びらドレスドールです。

ウェディングドレスのドールを飾れば そこは幸せ空間！

お部屋のインテリアとしても素敵ですし  これから挙式

される方のギフトにするのもいいですね♡

ホワイトのふんわりした

スカート♡　

イメージはウェデングドレス

既製品のレスを使って作成

しています。

既製品のレースは沢山あるの

で、あなた好みのレースで作

るのも楽しいですよ！



受講するメリットについて

《メリット１》

モノづくりを楽しむだけでなく、完成作品は

手作りとはいえ、クオリティが高いのでインテ

リア雑貨として飾っていただます。

《作る》《飾る》の両方の楽しみがあります。

《メリット２》

4体のドレスドールの作り方手法は全て異なり

ます。

多彩なバリエーションでの作り方を学べるよう

に考えられたカリキュラム構成になっている

講座です。

作成方法のバリエーションが色々身につくので

ご自身が制作活動をする時に応用ができ制作

デザインが広がります。

《メリット３》

認定講座としていますので、作って終わり、

学んで終わりではなく、この講座での学びを

教室カリキュラムにして教室運営に加えて収益

を得る事が可能です。

また、販売することも許可されるので 

ハンドメイド販売を始める事もできます。



受講後にできること

インテリアデコクチュール協会認定

《ドレスドール認定講師》および、《ドレスドール

認定デザイナー》として活動する事ができます。

《ドレスドール認定講師》として

●あなたの教室で、同じ認定講座を対面レッスン

　をする事ができます　

●あなたの教室で学んだスキルを使って、単発の

　オリジナルレッスンを設定する事ができます。

《ドレスドール認定デザイナー》として

●学んだスキルをつかって、作品を制作して自由

　に販売する事ができます。



受講の流れについて

Step❶　お申込み書面をお送りします

受講は、このページの《講座に申し込みをする》

の所をクリックすると、お申込みフォームがひらき

ます。

お申込みの方に、当方より【申し込み書案内】の

書類一式を郵送させていただきます。

書類で講座代金のお振込み口座をご案内します。

返信用封筒を同封しておりますので、

《講座受講申し込み書》に署名捺印して、ご返送

ください。

Step❷　材料一式とテキストを発送いたします

受講代金等の入金確認後、資材発注をいたします。

資材一式とテキストの準備が整いましたら、宅配

便でご指定のご住所へお送りいたします。

資材とテキストの発送は入金確認後２週間程度

お時間を頂いております。

※ご入金後、資材発注や協会にテキスト注文

　しますので ご入金後のキャンセルや返金は

　できませんのでご了承ください。

Step❸　制作前ミーティングをします

資材とテキストをお受け取り頂きましたら、

制作の前にZOOMで1回目のミーティングをします。

受講生専用LINEもお知らせします

動画の閲覧の仕方や、資材の確認などを行います。

所要時間は15分程度です。

その後、各自のペースで制作に入っていただきます。

Step❹　課題制作１作品ごとに　　　　　  　
　　　　ZOOMでクオリティチェックします。

動画をご覧頂いて 制作を進めていただきます。

不明点があれば受講生専用LINEからご連絡ください

ZOOMミーティングにてサポートします。

ZOOMサポートの回数制限はありません。

分からない事があればすぐに解決できるように

対応します。

不明点なく完成した場合でも、１作品完成毎に

ZOOMミーティングをして、作品のクオリティ

チェックをさせて頂きます。

Step❺　全課題完成しましたら認定の
　　　　手続きのご案内をします　　

全ての課題作品のクオリティチェックがOKと

なりましたら、手続きのご案内をZOOMでします。

会員サイトの使い方のご説明や規約書のご案内を

します。

ディプロマ証をお受取り後は、認定講師や

認定デザイナーとして活動を始める事ができます。



講座代金について

講座受講代金 37,000円（税込み40,700円）

●認定料、ディプロマ発行代（協会へ納めます）

●テキスト代 

●動画閲覧、ZOOMサポートが含まれています。

 課題作品作成の材料費    税込み 25,000円

●5000円×2体  4500円×2体(税別）

●ミニ花びらドール3000円(税込み）

●ボンド類 1100円(税込み）

※講座スタート前に、講座代金と材料費を一括で

　お振込みをお願いします。

※ご入金確認後、資材発注や協会にテキスト注文

　しますので ご入金後のキャンセルや返金は

　できませんのでご了承ください。



ミニ花びらドレスドール

レッスン代金（3800円）が　無料

今回のお申込みの方



限定特典
今回のお申込みの方 

 限定特典

こちらが　　　　　　　

ミニ花びらドレスドール

ご自身が認定講座を開講

する際　体験レッスン課題と

して使えます

特典１

資材＆テキスト類発送の際の宅配便

送料を当方負担でお送りします　

特典2

※  当方からお送りする書面に　お振込み期日を

　   記載しておりますので　その期日までにお振込みを

　   完了された方に限ります。

講座に申込みをする講座に申込みをする

https://af111.f-form.com/13
https://af111.f-form.com/13


よく頂くご質問

Q 自分で用意するものはありますか？

A ドール作成に必要な資材はキッドと

してお届けします。

布がカットできるハサミ、針、両面

テープなどがご自身でご用意頂くものと

なります。

波縫いがしやすい【特別な糸】も

お届けするキッドにふくまれています

Q 講座を申し込みすると、何が届きます

か？

A 動画配信だけでなく、テキストが付きま
す。
ドール作成の材料や資材は　キッド
としてお届けします。

Q 受講期間はいつまでになりますか？

A ご自身のペースで学んでいただけるの

が、通信講座のいい点ですので、明確に

期間を設けてはいません。

お子様のいらっしゃる方、日中お仕事の

方もいらっしゃると思いますので、無理

のないペースで制作してください。

ただし、途中で離脱しないように

１ヶ月に1作品は仕上げるように目標

設定して頂き、遅くとも半年以内に

完了できるように、一緒に頑張りましょ

う！

Q 動画を見ても分からない場合はどうし

たらいいですか？

A 不明点があれば、その旨ご連絡いただき

ますとZOOMを使って対面で指導させて

いただきます。

ZOOMは、無料で使えるテレビ電話のよ

うなもので、当方からお送りするURLを

クリックするだけで使えます。

過去の通信講座受講生で、動画を見ても

《作り方が分からなかった》という方は

いらっしゃいませんでしたのでご安心

ください。

Q 質問したいときはどうしたらいいです

か？

A 受講生専用のLINEがありますので、

そのLINEでメッセージいただきますと

直ぐに私と連絡を取る事ができます。

LINEメッセージより、対面でご説明した

方が分かりやすいと判断した場合

当日中もしくは可能な限り早急にZOOM

で対応いたします。



Q 質問回数や、ZOOMのサポートは何回

まで可能ですか？

A 質問回数やZOOM面談でのサポートの

回数制限はありません。

不明点がある時は気軽にご連絡くださ

い。

不明点は、メールでのやり取りより、

ZOOMで対面の方が早く解決するかと

思います。

ZOOMでしたら、現物を見ながらお話も

できるのでスムーズかと思います。

安心して受講頂ける体制にしています。

Q 受講後は、認定講師として活動をしな

いといけませんか？

A 受講される方全てが教室運営されている

先生ではありません。

可愛いインテリアとして飾れますので、

クラフトが好きな方や手作りを楽しみ

たい方にも受講いただいております。

ご希望の方のみ、同じ認定講座を指導す

る認定講師活動をして頂ければと思いま

す。

なお、講師登録するための別途費用は、

発生しません。

講座に申込みをする講座に申込みをする
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講師からみなさまへ

「心ときめく手仕事の時間」で、
 









日常をより豊かに彩りませんか。

こんにちは。インテリアデコクチュール協会の

ほりうちかずです。

忙しい毎日の中で、 ふと足を止めて

 「自分のために、心を込めて何かを作る」

そんなひとときが、何より大切だと感じていま

す。

愛らしい『ドレスドール』を作る時間は、日常

を忘れさせてくれる至福のひととき。 

そして完成したドールをお部屋に飾れば、

そこは一瞬で、あなたの個性が輝く「心ときめ

く空間」へと生まれ変わります。

「オンラインだからこそ、いつでも、より近くに」

 本講座はオンラインでの通信講座ですが、

決して「一方通行」ではありません。

動画で繰り返し学べる良さに加え、ZOOMを

通じて直接お会いし、お話しできる機会を大切

にしています。

「一人で進められるかな？」という不安も、

画面越しに私が寄り添い、直接アドバイスす

ることで解消していけます。

すべての課題を最後まで楽しく完成できるよ

う、責任を持ってサポートいたしますので、

どうぞご安心ください。

あなたの手から、世界にひとつの物語を。 

この講座でお伝えする4つのドールには、それぞ

れ異なる手法と、唯一無二の可愛さが詰まって

います。

基本をマスターした後は、ぜひあなただけの感

性を取り入れた、世界にひとつのドレスドール

を生み出してください。

そして、その楽しさを一緒に伝えてくださる

「認定講師」として、共に歩んでいける方との

出会いも心から楽しみにしております。

趣味として楽しむ時間はもちろん、その先の

「教える・届ける」喜びも。 

あなた自身が輝くための新しいステージを、

ここから一緒に作りましょう。

インテリアデコクチュール協会 

総括代表デザイナー フラワーデザイナー

 




























































ほりうち かずみ
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