
早いもので2026年で教室運営を始めて21年目
になりました。

私の活動の原点は、
忙しい育児の日々の中で見つけた
【自分を癒やす時間】にあります。

🌸 託児所を利用して、お花のレッスンへ

転勤先の広島で、知り合いもいない
初めての育児に奮闘していた頃。
私は月に一度、託児所を利用して
「お花のレッスン」に通い続けていました。

そこまでしてお花に向き合う時間を
大切にしていたのは、

はじめまして！

　講師の『ほりうちかずみ』です

少し自己紹介をさせてくださいね。



お花のレッスンの時間が、
私にとって「お母さん」ではない自分に戻り
【心を整えるために絶対に必要な時間】
だったからです。

かつての私と同じように、
孤独な育児や忙しさに追われている方こそ
お花に触れる時間を持ってほしいと思います。

その豊かな時間は、きっとあなたの心に
「潤い」を運んでくれるはずです。

お花から『心のゆとり』をもらうことで
また笑顔で家族に向き合うことができる。

その経験が、今の教室の『寄り添うレッスン』
の根幹になっています。

  



 🌸資格がくれた「新しい未来」

お教室を始めるきっかけは
兵庫へ戻り、下の娘が幼稚園に入園した頃。
 
周りのママ友から「お花を教えて！」
「ギフトを作って」と
声をかけてもらったのが始まりです。

広島時代のあの孤独な時期に、
自分の癒やしのためにと学び続け

「資格」という確かなパスポートを
手にしていたからこそ、そのご縁がお仕事へと
スムーズに繋がっていきました。

子育てが大変な時期も学び続けて、手にした
「お花の資格」が
私に新しいステージを与えてくれたのです。



かつての私と同じように、

「自分だけの時間を持ちたい」
「いつか手に職をつけたい」
と願う女性の「未来への種まき」を
応援したいと思っています。

お花は、作った人も、贈られた人も、
みんなをハッピーな気持ちにする魔法です。

まずはあなた自身の癒やしのために。
そして、将来の素敵な自分のために。

お花のある暮らしを、一緒に始めてみません
か？

体験レッスンで、あなたにお会いできるのを
楽しみにしています。



当教室には、

・お花のレッスンは初めてという方

・子育てが少し落ち着き、自分の時間を
　持ちたい方

・日常に、心がほっとする時間を
　取り入れたい方

・将来のために、少しずつ学びたいと
　考えている方

など、さまざまな方が通われてます。

「不器用なので心配です」
 「センスがなくても大丈夫でしょうか？」
そんなご相談もよくいただきますが、
 皆さんそれぞれのペースで、
 お花と向き合う時間を楽しまれています。

当教室に通われている方について



当教室は、マンツーマンレッスンを基本と
しています。なぜなら

『周りを気にせず、分からないところは
その場ですぐ聞ける』 
『焦らず、自分のペースで進められる』
からです。

完成度やスピードよりも、お花に触れる時間
そのものが「自分に戻れる時間」になること
を大切にしています。

上手に作ることだけが目的ではありません。
 お花と向き合い、静かに自分の内側に戻る
時間を過ごしていただけたらいいな・・・と
思っています。

レッスンについて



初めての方には、
 体験レッスンからご案内しています。

特別な知識や経験は必要ありません。
 「やってみたいな」
 その気持ちだけで十分です！

お花に触れることで、
気持ちが少し軽くなったり、
心に余白が生まれたり・・・・
そんな感覚を、まずは体験していただけたら
と思っています。

お花のレッスンが初めての方へ



将来的に、
 資格取得を目指すことも可能ですが、
 全ての方にお勧めすることはしていません。

体験レッスン後に
「もっと本格的に学びたい」
「形に残るものが欲しい」
「花資材を卸価格で入手したい」

そう感じていただけたタイミングで、ご案内
をしています。
まずは、ご自身の癒やしの時間として
お花を楽しんでください。

資格コースについて



▶ HPもごらんくださいね

 ・教室へのアクセスについて

 ・はじめてのかたへ

この教室が、忙しい日常の中で、ふっと力を
抜ける場所であり、
「自分を大切にする時間」を持てる場所に
なれば嬉しいです。

ご不安なことや、少し聞いてみたいことが
あれば、LINEからもお声がけください！

少しでも「気になるな…」「話を聞いて
みたいな」と思われたら、

下のメニューから【LINEで聞いてみる】を
タップしてくださいね。

※タップするとリンク先にとべます

https://atelierfelice.com/access
https://atelierfelice.com/about

