
キュレーションって知ってる？

写真を撮らなくても
投稿できるの！？
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裏側
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ホテルのPR依頼 /商品PR
SNSマーケのアンバサダー
観光事務局長と街おこし計画

はじめに
1.何者？
国内旅行のまとめメディアを運営

・月間600万人に閲覧
・60投稿で1万人達成
・多い時だと1投稿で250万リーチ
⇨バズりの再現性・競合分析が得意

【@shoman_realtabi】



はい、すごいけど・・・

私には無理や(悲)
って思った方！



こんな悩みない？

・写真を撮るのが苦手

・投稿のネタがない

・デザインが苦手

・時間がない

最初は皆んなと同じだったよ・・・

・文章が苦手



まとめメディア

そんなお悩みのあなたへ

メッチャええで♡



まとめメディア について

⇨『キュレーションメディア』とも言う

・ネットにある「膨大な情報」を「整理」して

新しく「価値」を加えて公開する

Newspicks セレクトショップ

現実世界だと・・・

グノシー



・美容

・料理 
・節約

・ファッション

・グルメ

インスタのまとめメディア
(キュレーションメディア)

写真をお借りして投稿

(リポスト投稿)



節約レシピに特化した

まとめメディア

【料理】

まとめアカウント①

☆写真提供者を投稿文(キャプション)
にタグ付けして紹介



【ファッション】

まとめアカウント②

韓国好き女子のための

まとめメディア

☆タグ付けをしてもらい紹介する

⇨リポスト依頼の手間を省ける



【グルメ】

まとめアカウント③

全国のグルメを

まとめて紹介

☆オリジナルの#ハッシュタグを
キャプションに記載してもらう

⇨リポスト依頼の手間を省ける



メリット

・インスタ内にある「写真」「有益情報」
を自分のアカウントで投稿できる

⇨写真素材・撮影・ネタに困らない

・①メディア ②写真の提供者 ③読者
「三方良し」 の関係になれる

①まとめメディア ③読者(フォロワー)

②写真提供
(インスタグラマー)

三方よし
最高じゃない？ア

カ
ウ
ン
ト
を
紹
介
で
き
る
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真
を
借
り
れ
る

素
敵
な
写
真
・
有
益
な
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報

フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
増
え
る

有益な情報を提供

フォロワーが増える

⇨全員Happy♡



※勝手に借りるのはNG！
⇨違反報告でアカウントbanに
なることも・・・

リポスト投稿の流れ

1.投稿をお借りたいアカウントにDM

2.許可が降りたら、ツールを使って画像を保存

3.記事を作成しタグ付け投稿 

4.ストーリーでシェアをしてもらう



リポスト承諾するための基本的な考え

相手は

・忙しい
・君を知らない
・怖い



リポスト投稿の流れ
1.投稿を借りたいアカウントにDM

敬意を持つ1.
      ➡️相手の写真・内容など褒める

◆許可をもらうポイント

2.ビジョンを語る
   ➡️発信している理由

4.返信の手間をなくす
   ➡️相手の時間を奪わない

3.メリット提示
   ➡️�初期の段階ではおすすめ

1.

2.

3.

4.



Repost for Instagram
無料・有料(年間2,100円)
⇨有料版がおすすめ

(リポストマークが消せるため)

リポスト投稿の流れ
2.ツールを使って画像を保存

◆リポスト用アプリ
Repost for Instagram

<使い方>

①

2.アプリを開くと自動で
抽出されて再投稿できる

1.抽出したい写真や動画の
リンクをコピー

② ③



写真はお借りしている立場なので

敬意を持って投稿すること！

良い記事を書くとリピーターになってくれるよ！

リポスト投稿の流れ
3.記事を作成して投稿

投稿写真・投稿文(キャプション)に
「@メンション」を付けてアカウント紹介
➡️タグ付けする

投稿写真 投稿文

(ex. Photo by ： @shoman_realtabi)



・投稿をお借りした人にストーリーで

シェアしてもらう。

➡️   シェアしてもらうことで新規流入や
投稿のエンゲージメントが高まる。

リポスト投稿の流れ
4.ストーリーでシェアをしてもらう

フォロ
ワー20万の方

に拡散

して頂
けるか

も！？



1.フォロワーが少ない時はリポスト
依頼しても掲載OKがもらいにくい

デメリットも・・・
写真も撮らなくていいし、
借りてきて投稿するだけなら簡単じゃん！

そう思ってる方！ちょっと待ってください！

マジ！？

待った！

2.参入障壁が低いからライバルが多い

3.ファンが付きにくい



『キュレーションの種類と差別化』

1.まとめメディアのまとめメディア

解決策

2.写真を借用✖️有益情報

3.(写真を借用✖️有益情報)✖️オリジナル投稿

キュレーション2.0へ

<おすすめ>



1.まとめメディアのまとめメディア

キュレーションの種類

L投稿内容・写真を全て転載する
 (ハッシュタグだけオリジナル選定する)

<メリット>
・時短 (1投稿あたり数分で完成)
・外注化しやすい
・参入していないジャンルだとチャンスがある

<デメリット>
・参入障壁が低いので競合が多数
・ファンが付きにくい



キュレーションの種類

L有益な情報を加えることで差別化を測る

<メリット>
・1よりも差別化できる
・有益な情報でフォローに繋がりやすい

<デメリット>
・時間がかかる
・1よりライバルが少なくなるが競合もいる
・ファンが付きにくい

2.写真を借用✖️有益情報



キュレーションの種類

L唯一無二のアカウントへ
<メリット>
・差別化しやすく競合に勝ちやすい
・フォロワーを増やしやすい
・ファンになってくれる
⇨商品購入に繋がりやすい

<デメリット>
・時間がかかる

3.(写真を借用✖️有益情報)✖️オリジナル投稿
<おすすめ>



自分のアカウントへ応用

ほとんどのアカウントがオリジナル一択で運用

◆(写真を借用✖️有益情報)✖️オリジナル投稿

・題材がない/写真素材がない場合はリポストしてみる

◆裏技

・同ジャンルのおすすめアカウントを紹介してみる

(ex.育児系であれば、おすすめ育児のアカウントを紹介)

・大きなキュレーションメディアに逆営業して
自分の投稿を紹介してもらう

⇨何万人に拡散されてフォロワーに繋がるかも

⇨紹介したアカウントがストーリーで拡散してくれる



逆営業 (まとめメディアから見て)
◆ポイント

1.ターゲットとしている"まとめメディア"の
世界観がマッチしているか。
 L表紙のデザイン・投稿内容・ターゲット層など

2.まとめメディアに貢献して認知されているか。
Lコメント・ストーリ・いいねなどでアピール

3.営業メールは的確か
L敬意・ビジョン・メリット・時間を奪わない
(P14ページの内容)



BY ショーマン

「インスタの答えは「インスタの答えは

最後に一言最後に一言

インスタの中にある！」インスタの中にある！」


