
リール大事って分かってるけど
わかんないよ！

にお答えする勉強会

主食ラーメンタロスより



自己紹介

たろす

大阪出身→就職で東京

仕事：SNS・広告等の映像制作会社で編集

　　　→８クライアント分のショート動画作成

趣味：ラーメンを食べてインスタにあげること

特技：ドローンを飛ばせる

毎日のように動画編集してラーメン食べての

生活をしていますよろしくお願いします
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リールで最も重要なPoint

平均視聴時間を獲得するための冒頭2秒



リールで最も重要なPoint

①試聴完了率
→30秒の動画を15秒まで見たら50％
→２週目からは100％から加算

②平均試聴時間 
→30秒の動画を10人が
　15秒まで見たら平均試聴時間15秒
→平均視聴率50%

15秒

100％

30秒

30秒



リールで最も重要なPoint

視
聴
完
了
率

構成

タイトル

見せ方

音ハメ・ダンス・顔出し？なし？
声あり？なし？・話し方（スピード感）
場所（背景）・フルテロップ等
指差し・会話形式・コント

Howto系・エンタメ系・トーク系
ビジネス系・カメラワーク・一緒にやる

冒頭2秒を掴むタイトル
〇〇をする方法・〇〇とは？・実は…？
▲▲をした理由・学校では教えてくれない
〇〇のリスク・これなんの数字？得する人損する人
などなど…



リールの作成手順

企画→リサーチ→（台本作成）→撮影→編集→音源検索→投稿

企画はどんなリールを作ろう

自分の強みって？

どんな情報を届けたい？

トレンドは？

どんな情報が出回ってる？

差別化できそうなポイントは？

オリジナル感だせる？

可能であればでOK

話すタイプの人は台本ありの方が

やりやすいと思います

タイトルが非常に大事

カメラワーク重視

定点カメラ

画角の調整

フルテロップ

音ハメ

Capcutがおすすめ

おすすめの音源の探し方

何が流行っているのか？

TIKTOKから探す



どんなリールを作るか（企画・リサーチ）

✖ ✖トレンド 強み
抱えている悩み

・コロナ
・メタバース
・バチェラー
・オーガニック
・イカゲーム
・お笑い
・最近のTikTok
・流行りの歌
・鬼滅の刃

・LINE公式
・ペライチ
・マインド
・起業家
・ひきよせ
・紆余曲折した経験
・病気の経験
・子育ての経験

・集客ができない
・パソコン苦手
・SNS苦手
・商品を持っていない
・コンテンツを作れない
・子供のお世話と事業の両立
・とにかく忙しい
・起業塾にいったけど…
・インスタコンサルを受けたけど

（ニーズ）

便利アプリ：アイディアハックの紹介
（お題はインスタアカデミー）



・暴露・悲報・速報・驚愕・年収〇〇万の人・神回 ・事実・実は

・意外な・まさかの・最新・人生で一回は〇〇 ・〇〇の裏技

・閲覧注意・消去覚悟・腹筋崩壊 ・2022年・80%の人はこうしてる 

・最後に〇〇があります・危険・1分でできる 

・〇〇な人はやっている・絶対に教えたくない

・質問きてた（質問のテロップを見せながら）

伸びそうなタイトル集



タイトルの付け方の話

✖「おすすめのダイエット飯」

○「一食で痩せる？超簡単ダイエット飯」

✖「ネガティブな時の対処法」

○「落ち込んだ時に使える最強フレーズ５選」

✖「オンラインサロンの選び方」

○

✖「モテたい男子にアドバイス」

○



音源リサーチの時の参考

トレンドをどんどん取り入れているアカウント（リールの流行りは7割Tiktokから）

影井ひな りょうくんグルメ ほっともっと レミたん タイガの振付 Tiktokエンタメ

海外からのトレンドをよく
引っ張って投稿されている

トレンドの音源を使って美味
しいグルメを紹介

TIktokで大暴れしている
企業アカウント

トレンドを投稿しつつアレン
ジがうまい

流行りのダンス振付師 その日最もシェアされた動
画を紹介してれている

https://www.tiktok.com/@k
ageihina

https://www.tiktok.com/@u
ryo1113?lang=ja-JP

https://www.tiktok.com/@h
ottomotto_com?lang=ja-JP

https://www.tiktok.com/@a
nriremi?l7ng=ja-JP

https://vt.tiktok.com/ZSddB
kHhe/

https://www.tiktok.com/@ti
ktoktrendsjp?lang=ja-JP

https://www.tiktok.com/@kageihina
https://www.tiktok.com/@kageihina
https://www.tiktok.com/@uryo1113?lang=ja-JP
https://www.tiktok.com/@uryo1113?lang=ja-JP
https://www.tiktok.com/@hottomotto_com?lang=ja-JP
https://www.tiktok.com/@hottomotto_com?lang=ja-JP
https://www.tiktok.com/@anriremi?lang=ja-JP
https://www.tiktok.com/@anriremi?lang=ja-JP
https://vt.tiktok.com/ZSddBkHhe/
https://vt.tiktok.com/ZSddBkHhe/
https://www.tiktok.com/@tiktoktrendsjp?lang=ja-JP
https://www.tiktok.com/@tiktoktrendsjp?lang=ja-JP


ちなみに今のトレンド動画は？

▶コンフィデンスマンJP

https://vt.tiktok.com/ZSdeMtsxg/

▶ロマンスの神様

https://vt.tiktok.com/ZSdeMmTwT/

▶FLEXIN MUSIC

https://vt.tiktok.com/ZSdeMBgEr/

▶麻薬たまご

（HIKAKIN紹介がきっかけ）

https://vt.tiktok.com/ZSdeB5STc/

ここからマネするのも一つの企画です

トレンド✖強み✖悩み

https://vt.tiktok.com/ZSdeMtsxg/
https://vt.tiktok.com/ZSdeMmTwT/
https://vt.tiktok.com/ZSdeMBgEr/
https://vt.tiktok.com/ZSdeB5STc/


伸びないリールの特徴

伸びないリール

●これに沿っていない内容又は偏りすぎている

●内容がニッチすぎる
↓

Tiktokなら可能せがあります
（レコメンド機能により刺さる人に届く）

冒頭インパクト 何の動画？

飽きさせない施策 概要欄・コメント

テンポ感 オチはある？

キャラクター設定

目的

大テーマ



リールの作成手順（撮影・編集）

撮影 編集

・定点カメラ？
・何カット必要？
・カメラワーク系？
・背景はどうする？
・明るさは？
・ブレてない？
・テロップのスペースも考慮

・あくまで補助
・喋るならフルテロップが必須
・音ハメの場合は音が一致しないと
　気持ち悪くなるので注意
・編集で一番大事なのはテンポ感を出すこと
・まずはCapcut（優秀すぎます）

7割 3割



リールの作成手順（撮影・編集）

実際に白黒カラーの動画作りましょう！

▶音ハメ動画リスト

・白黒カラー
https://www.instagram.com/reel/CaNTXkiAynx/?utm_medium=copy_link

・指差し
https://www.instagram.com/reels/audio/524187895671650

・グルメ紹介
https://www.instagram.com/reels/audio/1736945243009192

・ううう〜
https://vt.tiktok.com/ZSdeBp21f/

・Symphony
https://www.instagram.com/reels/audio/1425852234228297

https://www.instagram.com/reel/CaNTXkiAynx/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reels/audio/524187895671650
https://www.instagram.com/reels/audio/1736945243009192
https://vt.tiktok.com/ZSdeBp21f/
https://www.instagram.com/reels/audio/1425852234228297


リールの作成手順（撮影・編集）

次回勉強会までに1つ作成してください

①15秒〜30秒

②編集アプリなんでもOK

③僕に提出

※完成度は全く気にしなくていいです

スラック部屋を作成しますのでそこで共有してください


