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ご登録ありがとうございます！ 

 

はじめまして 

インテリアデコクチュール協会 総括代表デザイナー 

インテリアコーディネーター 

フラワーデザイナー 

 ・日本フラワーデザイナー協会講師 

 ・FEJ （フラワーエデュケーションジャパン）  

兵庫県オフィシャルスクール 

 

西宮市 夙川にて、プリザーブドフラワー教室 アトリエ・フェリーチェを主宰 

している 堀内かず美です。 

教室運営は 2006年からスタートして 2021年で 16年目になります。  

少人数制で、お一人お一人丁寧に指導する事にこだわって、この間 80 名近くの 

プリザーブドフラワー認定講師を養成。 これまで延べ約 6000人の生徒さんを 

指導してきました。  

また、クラフトの講師養成を行っている インテリアデコクチュール協会の 

総括代表デザイナーとして 作品デザインと講座カリキュラムを提供しています。 

 

 



 LINE お友達登録プレゼント 

 制作：プリザーブドフラワー&アーティフィシャルフラワー教室 アトリエフェリーチェ 

2 

 

   

受講生様募集予定の通信講座のご紹介 
 

 

 

 

 

 

どんな講座なのか 次のページでご紹介いたします！ 
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ドレスドール認定講座 
 

幸せな気分にしてくれるドレスドールは、インテリアや贈り物ギフトにもオススメ。

特殊糸を使用するため、なみ縫いができれば簡単に作成できますので、洋裁のご経験

が少ない方や、縫物が苦手という方でも楽しく作成できます。ドレスデザイナーに 

なったつもりで、あなただけの素敵なドレスドールを作り上げましょう。 

花びらのドール、ウェデングをイメージしたドールなど 4 種を学べます。 

 

 

 
講座の内容はこちらからご覧いただけます 

https://i-deco-c.com/dressdoll 

https://i-deco-c.com/dressdoll
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フローラキャンドルクラフト認定講座 
 

お花の先生が作りたいと思うキャンドルの全てが学べる講座！ 

プリザードフラワーやドライフラワーをたっぷり使って作るキャンドル 

クラフト 

 

お花のレッスンのサブメニューとしても人気の講座です 

受講後は同じ認定講座の設定、単発レッスンとしてのキャンドルレッスン、

販売も可能。 

盛りだくさんに学べるのに手軽な受講料なのも嬉しいポイント 
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  フローラキャンドルクラフト認定講座 

フローラとはローマ神話に登場する【花の女神】です。 

プリザーブドフラワーやドライフラワーなどのお花をたくさん使い、香りも楽しめる 

インテリア装飾となるキャンドルを作るクラフトのカリキュラムです。 

 

『花と香りと灯り』 

プリザーブドフラワーやドライフラワーをふんだんに使用し、キャンドル専用の香りを

プラス！ LED ライトを取り入れて、安全に揺らぐ光を楽しむ・・・・ 

フラワーデザイナーとインテリアコーディネイターの目線でデザインしている『フロー

ラキャンドル®』は、インテリア雑貨として、ギフトとして、心ときめくキャンドルばか

りです。日本初のジェルワックスで作る新郎新婦をモチーフにした《ブライダルフロー

ラグラス》は、人気のデザインの一つです。 

講座の内容はこちらからご覧いただけます 

https://peraichi.com/landing_pages/view/candle 

https://peraichi.com/landing_pages/view/candle
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ファブリックマカロン認定講座 

マカロンといえば、ラデュレと思う方が多いかもしれませんが、日本で 

はじめてマカロンを紹介したのは、1998 年ホテルニューオータニに出店した

ピェールエルメ Paris です。その愛らしいフォルムに 一目惚れした人が 

続出でした。 

私も 教室開校した 2006 年に、プリザーブドフラワー体験レッスン課題に

クレイで作成したマカロンをお花と一緒にアレンジに加えました。 

少しづつデザインの変更はありましたが、プリザードフラワーとマカロンを

組み合わせたアレンジが人気の為、今現在も 体験レッスンで、お作り 

頂いているほどです。いつの時代も 可愛い物に女性は一目惚れしてしまう 

ものなのですね。 

 

。 
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私が「金属パーツと布」で マカロン形状のものを作るという事を 考案

したのは 2014 年 2月の神戸大丸さまでの展示販売会の為に、制作したの

が始まりです。 

 

当方は、プリザーブドフラワー講師養成で有名な FEJ（フラワーエデュ

ケーションジャパン）のオフィシャルスクールも運営しております。 

その実績から、FEJ『フルリール デザイナー』として 神戸大丸店さま

にて オリジナル作品を販売する機会を頂きました。 

その当時ブライダルシーンの装飾品として、マカロンタワーが人気 

でしたがマカロンは 粘土で作ったものしかない時代でした。 

 

そこで 神戸大丸さまに来店する目の肥えた神戸のお客様の為に、既存

にないものを・・・・という事で 布で作った『マカロン』を タワーに

仕立てにした商品をデザイン考案して、神戸大丸さまで、展示販売する

事になったのです。 

こうして 日本初の『布で制作したマカロン』を使ってのマカロンタワー

が誕生しました。 

 

 

布で作った《ファブリックマカロン》の誕生秘話をご紹介 

 

神戸大丸様の販売用に考案したのが始まり ～布で作るマカロン～ 
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その後、2016 年 7月に、東京堂さまの《ブライダル作品コンテスト》に 

ハート型のブーケと一緒に、ファブリックマカロンタワーも出展。 

そのコンテストで入選する事ができました。 

ここでも、水玉模様の布で作ったマカロンが好評を頂きました。 

懐かしいその時のお写真です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同時期に、特許庁に【ファブリック マカロン】は 商標登録されました。 

 

 

 

 

東京堂のブライダル作品コンテストで入選したファブリックマカロン 
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2017年には 草土出版の【クラフト＆フラワー 第三集】に、 

日本初のファブリックのマカロンリース・タワー・トピアリーとして掲載 

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タワーにリース・トピアリーを加えた３つをセットで《ファブリック 

マカロン認定講座》として設定、これを機にカリキュラムを インテリア 

デコクチュール協会に提供し 現在に至ります。 

本に掲載され、インスタにも UP しているので模倣する人が ちらほら 

出てきていますが、日本初で考案された布製のマカロン『ファブリック 

マカロン®』にはご紹介したような素敵なストーリーがあるのです。 

 

講座の内容はこちらからご覧いただけます 

https://atelierfelice.com/lesson/idca-macaroon 

https://atelierfelice.com/lesson/idca-macaroon
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フラワークラウンケーキデザイナー養成講座 

ブライダルシーンで人気の花冠を、今までなかったスタイルで飾るスタイルで

仕立てます。 

ディスプレイできるケーキスタイルにした花冠  

《フラワークラウンケーキ》は 当教室が考案したデザインスタイル！ 

特許庁に、デザインアイディアは、意匠登録されています。 

【意匠登録 第 1602396 号】 

また、《フラワークラウンケーキ》は商標登録済みです。 
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フラワークラウンケーキデザイナー養成講座のご紹介 

 

制作作品 

●オリジナル手法でつくる花冠 ●ブートニア  

●フラワークラウン用 3 段のクレイケーキ 

●花嫁様が花冠を使用中でケーキを可愛くディスプレイする為の 

リボンガーランドパーツ 

 

 

講 座 の 内 容 は こ ち ら か ら ご 覧 い た だ け ま す

https://atelierfelice.com/lesson/f-bridalitem 

 

https://atelierfelice.com/lesson/f-bridalitem
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  可愛い雑貨＆リボンの作り方をご紹介します！ 

手作りの時間を楽しんでくださいね 
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木工ボンド、筆(ボンドを塗る為）、強力両面テープ、無印良品のコロコロ ブレード、お好みのリボン、飾り

用のパールやビーズなど(花芯として使用）、お好みの布、アーティフィシャルフラワーのアジサイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

お花で可愛くデコレーションしたコロコロの作り方をご紹介します 

用意するもの 
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布を貼りましょう 

コロコロのサイズに合わせて お好みの布をカットします。

 

コロコロに強力両面テープを貼ります。 
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両面テープを剥がして布をはります。布にしわが入らないように気を付けて貼ってくださいね。 

 

  



 LINE お友達登録プレゼント 

 制作：プリザーブドフラワー&アーティフィシャルフラワー教室 アトリエフェリーチェ 

16 

布の端処理をしましょう 

上側の布の端処理の為に リボンを上から貼ります。リボンは裏側に両面テープを貼っています。 

 

リボンを貼り終えました。 
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布の両端はブレードで処理します。ブレードの貼り付けは木工ボンドを使用しています。 

 

両端にブレードを貼り、布の端処理ができました。 
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デコレーションをしましょう 

アーティフィシャルフラワーのアジサイを花びらだけの状態にしました。
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花びらの先端にグルーを付けて コロコロの上部のリボンの所に貼りましょう。 

 

花びらの中央にパールを付けます。 
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アクセントにリボンをつけました。 

 

完成 

 

余り布と少しのお花でデコレーションしたコロコロ。 

リビングの片隅に置くだけでも 存在感があり可愛いですよ。 

布の色と合わせた小花にしても可愛く仕上がると思います。お花ではなく、リボンをつけてもいいかもしれ

ませんね。お花の色や布の色を変えて作っても可愛いものができますよ♡ 
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 用意するもの 

必要な道具は 熱源として IH ヒーターもしくはホットプレート。 

鍋（小さいサイスがお勧め）が必要となります。今回ワックスは 色と香りが付いているキャンドウで販売さ

れているキャンドルをつかいました。同じようなものは ニトリやダイソーでも販売されていますので お好

みのものをチョイスしてくださいね。ガラス容器もキャンドゥで購入しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単にできるガラス花器に入れたお花を使ったアロマキャンドルの作り方のご紹介です。 

今回、キャンドル素材のパラフィンワックスを使って制作しますが、火を灯さず香りを楽しむインテリア雑貨とし

て飾るアイテムです。 

キャンドルレッスン未経験の方でも 簡単に作ることができ、また直ぐ入手できる資材で制作します。 

 

資材として貝類、アジサイ、ポアプランツ、カスミソウ、ラメッタカーリー、ネイル用粉ラメを準備し

ました。 
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 作り方 

①鍋に、キャンドルを入れます。キャンドルにはアルミが付いていますが、紐をもって引っ張ると簡単に取

り出せます。 

画像は、IH ヒーターを使用しています。温度設定は使う機種によって異なりますが、高温に しすぎない

様にご注意ください。溶かしているときに ワックスから煙が出ないようにします。 

煙が出るのは高温になっているからですので 温度を下げてくださいね。 

 

  

②ワックスが 7～8割程度溶けたらスイッチを切って 後は予熱で溶かします。 

キャンドル芯を 割りばしを使って取り除きます。溶けたワックスをガラス器に流し込みます。 
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③ガラス器の淵回りの部分が 固まり始めた頃にお花類をワックスの上に置きます。置く時期が早いと 

ワックスの中に沈みますのでご注意くださいね。固まる前にネイル用ラメをふりかけてキラキラ感を出して

います。 

 

 

 

 

 

 

同じようにガラス器にワックスを流し込んで 2個目を作ってくださいね 

 

 

 

 

 

 

 

  

まとめ  

市販のアロマキャンドルを溶かして作ると、簡単に色付き、香り付きのものがつくれます。 

流し込む容器をかえると、又違った雰囲気になると思います。 

今回は貝をメインに使用して作成しましたが、皆さんが沢山お持ちのドライフラワー、プリザーブドフラワ

ーを使ってアレンジメント感覚で 組み合わせを楽しむといいとおもいます。 

ワックスでやけどをしないように気を付けて、してくださいね。 
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一目惚れするリボン作成マニュアル 
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このリボンマニュアルで作れるリボンです 
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このマニュアルでは 主に、36 ㍉幅～38 ㍉幅のリボンを使って制作しています。 

リボンを制作する上で 基本となる共通した作業手順があります。 

まずは、基本工程をご紹介いたします。 
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基本工程 （リボンを輪にする） 

りぼんに 10 ㍉両面テープを貼る。この時、両面テープの半分の 5 ㍉だけをリボンに接着します。 

写真のピンクのリボンは 36 ㍉幅のもの 24 ㌢です。 

はみ出している両面テープ 5 ㍉部分に、リボンのもう一方側を接着し、リボンを輪にします。 

基本工程 （リボンのほつれ防止） 

リボンのカットしたところを ライターなどの炎で軽く

炙るといいでしょう。 

リボンが燃えないように、さっと、炎の中を通す感じです。

リボンが燃えないように注意してください 
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基本工程 （リボンの中央を合わせる） 

輪にしたリボンを半分に折り、中央が分かるようにします。 

ここが中央 

両面テープを剥がし、中央を貼り合わせます 
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基本工程 （リボンの中央を縛る） 

輪にしたリボンの中央が谷（凹）、その両側が山（凸）になるように、折り型をつける 

折り型をつけて M のようにした後、中央を糸、もしくは 26 番程度のワイヤーで縛ります。 

これで 基本のリボンが出来上がりです 
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基本工程 （リボンの仕上げ） 

糸やワイヤーで中央部分を縛った箇所をカバーする必要があります。 

4 種類の仕上げ方法をご紹介します。 

①ベーシック巻き 

リボン巾 2㌢前後程度にして巻いて仕上げる。 

太いリボンの場合は 半分に折ります。 

 

リボンの後ろ側でボンドを使って接着します。 

 

②結び巻き 

リボンをひと結びしたものを巻いて仕上げます 

 

リボンを半分に折ってからひと結びするのと、 

リボンを折らずに ひと結びするのとでも、雰囲気が

かわります。 

リボンを半分に折ってから、ひと結びしています。 

形を整えながらキュッと結んでゆくといいでしょう 
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③ねじり巻き 

リボンを縦 3 つにおり、3つの重ね合わせの 

下にくる側を お互い反対側になるようにします。 

リボンをねじった形状にしたものを、巻いてしあげ

ます。 

 

 

 

 

画像の×印の所が 下になるように重ねます 

ねじるように重ね合わせて、合わせた箇所をボンドで固定してからリボンの中央に巻いて 

仕上げましょう 
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④ バックル使い 
市販されている小さなバックルをリボンに

通したものを 中央に巻いてしあげます 

 

 

リボン制作の基本であるリボンを輪にする手順が分かれば、組み合わせを変える 

だけでも沢山のデザインのリボンを作る事ができます。 

 

また、中央部分の仕上げ方を 4 種類ご紹介しました。 

それを掛け合わすだけでも 様々なデザインのリボンを作り出す事ができますね。 

 

では、次のページから 実際にリボンを作ってゆきましょう 
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ベーシックリボン     3 種の作り方  
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① ベーシックリボン  

基本の輪にしたリボンを 2 つ用意しましょう。 画像はリボン巾 36㍉ 24 ㌢を使っています。 

重ね合わせ方を変えるだけで デザインが変わりますよ。 

リボンはカットしたら、ほつれ防止の作業をしてから 

制作するとよいでしょう 

パターン 1 

同じ位置で重ねあわせてか

ら、中央を縛っています。 

輪にしたところは 表に 

出ないように重ねるといい

ですね。 

パターン 2 

少しずらせて重ね合わせて

から、中央を縛っています。 

パターン 3 

基本工程で説明したリボンを 2 個つくります。それを上下に合わせてから糸、もしくはワイヤー26 番

で縛ると，また違うフォルムのリボンになります 

中央はお好みのデザインで仕上げてください。画像では 2つの輪のリボンを使っていますが 

3 つの輪のリボンを重ねる事により又異なるデザインにできます。 

画像は同じ寸法のリボンを重ねていますが、 

上のリボンの長さを少し短くしても可愛いリボンができますよ 
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立体リボン 
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② 立体リボン  

リボンにワイヤーを入れて 立体的に仕上げます。リボンは 2 重に重ねるので 厚みの無いリボンで

作成する事をお勧めします。表と裏のリボンを変えて作ってもいいですね。 

画像では、1つの輪のリボンを作るのに、36 ㍉幅リボン 24 ㌢を 2本用意します。 

 

画像ではリボンの端から約 1㌢の所に 5 ㍉幅の両面テープを貼っています 

両面テープを剥がし、26番のワイヤーを付けます。 

リボンを貼り合わせる事により、ワイヤー入りのしっかりしたリボンができました。 

このリボンを使って 基本の工程の、輪にして中央を縛ったリボンを作りましょう。 

 

 

両面テープは劣化して剥がれ

やすいので、両面テープの上

にボンドを所々に塗っておく

といいでしょう 
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パターン 1 

基本のリボンを 2 個作成します。それをさらに上下に合わせて糸、またはワイヤーで縛ります 

中央は、ベーシック巻き 中央は、結び巻き 

パターン 2 

基本のリボンを 3 つ作成して、重ね合わせたものです 

中央は、ねじり巻き 
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8 の字リボン 
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③ 8 の字リボン  

リボンの幅寸法を折ります 

画像は 38 ㍉幅リボンを 60 ㌢使用しています。まず、60 ㌢のリボンを半分に折ります。 

その後、リボンの巾寸法分を折っています。 

さらに、半分におります 

リボンを広げた画像です。 

分かりやすいように、チャコペンで折り型のついたところを印をつけておきましょう 

ココが中央 
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ココが中央 

リボンの向かって左側端を中央に置きます 

同じように、リボンの右端を 

中央に置きます 

リボンが 8の字になっています 

まち針 

リボンの中央に、まち針を 

通します 
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この位置（裏側）にチャコペンで付けた

印が付いている 

チャコペンで印のついた位置を 

中央で合わせ、まち針で留める。 

もう一方側も同じようにして 

まち針で留める 

まち針で指を刺さないように注意して 

糸、または 26 番ワイヤーで中央を縛り

ます。 

 

その後中央は好みの仕上げ方で 
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  ループリボン 
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④ ループリボン  

● 

●の所にまち針をつけます 

● 
● ● 

● 

● 

● 

リボンの足になる リボンの片側ループ 

になる 

2 つのループ分でリボンの形状となる 

9 ㍉巾のリボン 96 ㌢を使用しています。 

リボンの表側にポイントをつけます。端から 12 ㌢の所に最初のポイント（●）←リボンの足になる  

その後 12 ㌢づつでポイントを付けています（  ） 

  2 個分の寸法で リボン輪 2 個となり、リボン形状を作る事ができます。 

好みのループ数分   をつけます 

●

） ● 

● 

●●●●● ●●

リボンの足になる リボンの足になる 
3 つのリボン形状ができます 

ポイントを付ける寸法を変更すると、リボンのサイズを変えて作る事ができます。 

赤丸の数を変える事でリボンのループ数を変える事ができます 
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9㍉幅リボン 96㌢を使用して作成。 端から 12㌢間隔でポイントを付けています。 

最初の黒のポイントの所に、まち針をつけます。 

次のポイント箇所に まち針を通します。 

1 個目の片側ループができます。 

さらに、次のポイントに まち針を通します。 

まち針を通すのは全て リボンの表側に 

なっているように注意します。 

これで左右のループができ、リボン形状になりまし

た。 

同じように、次のポイントをまち針に通します。 

これで、4つのループができ、2つ目のリボン

形状が完成しました。 

ココで 足の長さを揃えてカットして完成で

も OK です。 

今回は さらに、ループを増やします 



 LINE お友達登録プレゼント 

 制作：プリザーブドフラワー&アーティフィシャルフラワー教室 アトリエフェリーチェ 

45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

完成したリボンは、表と裏で、ループ形状が異なります。好みの形状の方を使用してもいいでしょう 

まち針で指を刺さないように注意して、糸、又は 

ワイヤー26番で中央を縛ります。 

左右 3ループづつ完成しました。 

最初の足の長さと同じ、12 ㌢でカットして 

完成です。 
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中央部分を好みの仕上げ方をして 完成です。 

サンプルは《結び巻き》にしています。 

最後のリボンを上に重ねるの

ではなく、下側にすると  

リボン足シルエットの 

左右バランスが 整います 
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リボンの組み合わせ、色合わせで様々なデザインのリボンをつくれます。 

これからご紹介する 可愛いリボンは全てこのマニュアルでご紹介した作成方法で作ること

ができますよ 

グリーンとパープルの水玉のリボン

は 立体リボンと同じ作成方法 

です。リボンにワイヤーを入れずに

つくりました。 

 

フューシャピンクのリボンは 

ベーシックリボン《パターン 3》を 

2 つ重ねています。 

ベビーピンクのリボンは、ベーシック

リボンを 6 ㌢巾のリボンで 1 個つく

り、それに、8 の字リボン、ループリ

ボンを上に重ねています。 

 

 

 

立体リボンと同じ作り方で、ワイヤー

を入れずに作成したベージュリボン

に、木馬リボンで作ったループリボン

をかさねました。 

中央は ストーンの付いたバックル

を使用して仕上げています。 
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2 種のリボンを用意して、それぞれ 

8 の字リボンを作り、重ねています。 

中央は ベーシック巻きにした後 

カメオのオーナメントを付けました 

立体リボンの作り方です。 

中央はベーシック巻きにした後、 

パールビジューのオーナメントを 

付けました。 

 

 

 

ワイヤー入りの６㌢巾のリボンで 

ベーシックリボン《パターン３》をつ

くり、それの上に、ループリボンを 

重ねています。 
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本書はいかがでしたでしょうか。 

ご意見・ご感想はこちらへお願い致します。 

メールアドレス：atelierfelice@yahoo.co.jp 
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