
幸せ花嫁になる
ブライダルの５ルール

花嫁になることが決まったあなたへ



ご婚約おめでとうございます！
プロポーズを受けた時から大好きな人と二人で歩む人生がはじまりました。

これから準備はすることが沢山。
大変に思う事もあるかもしれませんが 二人ならそれも楽しい時間になるはず。
式場選び、招待するゲストを決める、ドレス選び、ヘアメイク、引き出物・・・
セレクトの連続ですね。

私は、お花とクラフトの教室をしてるので、沢山の花嫁様がブライダルアイテムの
手作りレッスンにお越し頂いています。
フラワーデザイナーとして観点から ゲストの方から素敵！と言ってもらえるよう
に 『幸せ花嫁になるブライダル５ルール』 としてこの冊子をご用意しました。



プロローグ



はじめまして！可愛いマリアージュを作るフラワーデザイナーのほりうちかずみです。

私は兵庫県西宮市夙川で美しさが長く続くお花『プリザーブドフラワーとアーティフィシャル
フラワー（造花）』の自宅教室をしています。
教室では、講師養成のレッスンのほか、花嫁様の為のブライダルアイテム手作りレッスンを
行っています。

ブーケ、花冠、リングピロー、ご両親への贈呈花、ウェルカムスペースの装飾の為の
マカロンタワーやウェルカムボードなど ブライダルアイテムを手作りしたい花嫁様に
レッスンに来ていただいております。
オーダー制作を含めますと 今まで700アイテム以上を制作してきました。

そんな私から、花嫁になる事が決まったあなたに
ゲストから素敵！と褒められるブライダルにするヒントがギュッと詰まった小冊子をお届けします。

冊子をダウンロード頂きありがとうございます！



ブライダルシーンの幸福な時が新居でも永遠に続く

素敵な挙式にする為に知っておきたい事をフラワーデザイナーがお教えします。
幸せな花嫁様になるための知識として彼と一緒に読んでくださいね

幸せ花嫁になるブライダルの ルール５
ファイブ



Rules 1
挙式で一番大切なものは・・・



ドレスがなくても式はできるけど指輪がないと結婚式はできない！

古代エジプトでは結婚式の際、宝石を装飾された枕状のものに乗せ
ており、これがリングピローの始まりと言われています。
さらに、ヨーロッパではリボンや縄で結ぶことが「約束」を意味し

「結婚」を象徴していたそうです。

リングベアラー（リングボーイ／リング
ガール）がリングピローをおふたりの
元へ届ける姿は日本でもすっかり
馴染み深くなりましたね。

永遠の愛の「約束」を意味するリングピローは、挙式のマストアイテム



ドレスがなくても式はできるけど指輪がないと結婚式はできない！

リングピローはたくさんの方からの祝福をたっぷりと受けた≪幸せの枕≫
これを赤ちゃんの初めての枕として使うと健康に・幸せに育つ、という
逸話があるので、海外ではベビー誕生の時に

『ファーストピロー』として利用する
こともあるそうです。
クッションタイプ以外のデザインの時は
赤ちゃんと一緒に記念のお写真を撮るの
も素敵です。
結婚からのストーリーがベビー誕生まで
繋がります。

永遠の愛の「約束」を意味するリングピローは 挙式のマストアイテム



Rules 2

ブーケとブートニアの意味をご存じですか？



ブーケとは、新婦が持つ花束のことのことをいいます。
その昔、ヨーロッパで、男性が女性にプロポーズするときに、野の花を
摘んで花束を作って渡した事がブーケの由来とされています。

実は、ブーケとブートニアは彼の想いが形になったもの

花嫁さんなら、ブーケ＆ブートニアの由来を知っておきたい

また、花束を贈られた女性は結婚を
受諾する返事として、花束の中から
一輪の花を抜き取って男性の胸に挿
します。

これがブートニアの由来とされます。



実は、ブーケとブートニアは彼の想いが形になったもの

花嫁さんなら、ブーケ＆ブートニアの由来を知っておきたい

ブーケがプリザーブドフラワーや
アーティフィシャルフラワー（造花）なら
前撮り撮影にも使え、さらに
挙式後もお花が枯れることがなく
新居に飾れます。
いつまでも、彼からの想いを感じることが
できますね。

ブーケは単に花嫁を美しく見せるアイテムではなく、愛する男性から
の想いが形になったものです。
そんなブーケに込められた意味を知ると、今までと少し見方が変わり
ますね。



Rules 3
ブライダルは 二人の気持ちを伝える場



ブライダル（結婚式）は 二人の感謝の気持ちを伝える場

婚姻届を出すだけで結婚となります。それなのに 結婚式をどうして
するのでしょう。
宗教的色彩の濃い儀式としての婚礼（挙式）と、親戚・知人・友人らを
招いて催す宴会である披露宴。

最近では「結婚式=挙式+披露宴」
として、結婚式を挙式と披露宴を
合わせたものとして呼ぶことが一般
的となってきています。

結婚式は「自分達が結婚したことを
周りの人に知ってもらう場」と
いえるでしょう



ブライダル（結婚式）は 二人の感謝の気持ちを伝える場

1位：親孝行のため （45.9％）
2位：みんなに祝福してもらいたいから

（43.2%）
3位：結婚式は人生のけじめだと思うから

（39.6％）
4位：世間体を考えて（19.8％）
5位：ふたりの幸せを確かめたいから

（ 16.2％）

ブライダル専門会社が、先輩カップル「結婚披露宴をする理由」
アンケートを取ったところ次のような結果になっています。

最も多かった回答は「親孝行のためでした。

ここまで育ててくれた親御さんに対する、感謝の気持ちを伝える場だと
考える人が多いことが読み取れます。披露宴の最後に 新郎新婦から
ご両親へ贈呈シーンがあるのは、これに由来している訳ですね



Rules 4
二人の為に来てくれたゲストをお・も・て・な・し



二人の為に来てくれたゲストに感謝の気持ちを伝えよう

ウェルカムスペースを二人らしく演出しておもてなし

結婚式に来てくれたゲストをお出迎えする、ウエルカムスペース。
ゲストがはじめて目にするおもてなしの場だからこそ、色々とこだわり
たいポイントです。

結婚式の第一印象を左右する『重要な
スペース』だと言っても過言ではありません。

会場の制約がない限り、ウェルカムスペース
の装飾は基本的に自由にできる事がほとんど
です。

まさに花嫁さんのセンスの見せ所ですね。



二人の為に来てくれたゲストに感謝の気持ちを伝えよう

ウェルカムスペースを二人らしく演出しておもてなし

最近ではこだわりの手作りアイテムで
デコレーションする花嫁が急増中です！

ゲストに二人のことを知ってもらう工夫をした
ディスプレイをしたり、結婚式の最後に
プチギフトにできるものを飾って、ゲストに
プレゼントするというもの素敵な演出です。
「ようこそ！」の気持ちを伝えましょう！

ウェルカムスペースに飾るものの代表といえば、やはり「ウェルカム
ボード」。日付や名前が入れられるので、特別な日のとっておきの
記念になります♡



Rules 5
忘れる花嫁続出だけど、ここも大切なおもてなしの場所



受付スーペースも自分たちの手で演出できるおもてなしの場所

いまどき「◯◯家」「◯◯家」の受付じゃ残念すぎるから・・・

ゲストが結婚式場に着いて、一番最初に向かう場所と言えば
「受付スペース」
ご祝儀や会費をいただいて、芳名帳・ゲストブックに名前を記入いただく
スペースです。
自分で準備しなくても、式場側が「◯◯家」
「◯◯家」などの昔ながらの飾りを用意してくれる
事が多いとおもいます。でも せっかくの
受付スペースだからお洒落にコーディネート
したいものです。
受付には新郎側・新婦側がわかりやすいように
目印となるような受付サインを置くのが主流です。



受付スーペースも自分たちの手で演出できるおもてなしの場所

いまどき「◯◯家」「◯◯家」の受付じゃ残念すぎるから・・・

結婚式は準備することが沢山あるので、受付の飾りについて考える
のがギリギリになってしまう花嫁さんがほとんどです。

受付スペースは自分たちの手で
演出できることが多い場所なので

後から後悔をしないように 早い目にプランして
とびきり素敵な受付でゲストをお迎えしましょう！



さぁ、可愛いマリアージュを作ろう！



コロナ禍で結婚式や披露宴のスタイルが大きく変わってしまいました。
大勢の方をお招きすることが躊躇される雰囲気が もうしばらく続きそうです。

結婚式や披露宴は人生の節目として心に残るものですから すべて取りやめて
しまうのは 残念なので、少人数のアッﾄホームなものにされる方が多いと思います。
考えてみれば 予算が抑えられるのでその分 将来に備えて賢くお金を使えるかも
しれません。

今まで育ててくれた両親をはじめお世話になった方々に
感謝の気持ちを自分達らしい形で
伝える場にしたいですね！
そんなとき、一つの方法として ご両親への
贈呈花や贈呈フレームを新郎新婦で手作りする
という方法があります。



そして、前撮り撮影で ドレスや和装の幸せな二人の姿をたっぷりと
残しておくのがお勧めです

新しい人生のスタートが始まる幸せな瞬間ですから 沢山残しておきましょう！
ブーケや花冠などフラワーアイテムにこだわって とびきり素敵な花嫁になった姿を
撮影してもらってくださいね

ブーケや花冠といったフラワーアイテムは
アーティフィシャルフラワー（造花）にすれば
新居にも飾れて、幸せがずっと続きます。

大勢の方をお招きすることはできなくても
人生で1度のブライダルシーンは
自分史上最高のものにしましょう！



結婚式は準備することが本当にたくさん！
私のお花の教室には 挙式直前になってブーケのご相談やご両親への贈呈花
のご相談に いらっしゃる方が本当に多いのです。
リングピロー、ウェルカムボード、受付の装飾なども、挙式の時だけでなく
新居に飾れます。
幸せなブライダルシーンで飾っていたものが、新居のインテリアになるのだから、
後回しにせずに納得のゆくものを準備される事をお勧めします。

残念ながら このようなブライダルアイテムについては 結婚式場では、打ち合わせ
項目に入っていなかったり、話題になるのが 挙式間近になってしまう事が
ほとんどです。
ましてや、フラワーデザイナーが打ち合わせに同席することは、
なかなか無いですから 的確にアドバイスを受ける事が難しいのです。



せっかくの結婚式だからと、こだわる人が多い披露宴会場を飾るお花は
とても高額でその日限りです。

しかし リングピロー、ウェルカムボード、ブーケ、受付やウェルカムスペースに
飾るアイテムは 幸せな挙式のメモリアルとして
新居のインテリアとしてずっと残ります。

新居で飾れるアイテムは、納得のできるものを準備してくださいね！



最後までご覧頂きありがとうございました

次のページでは簡単にプロフィールを書いております



インテリアコーディネーター
フラワーデザイナー

・日本フラワーデザイナー協会講師
・FEJ（フラワーエデュケーションジャパン）兵庫県オフィシャルスクール
・インテリアデコクチュール協会 総括代表デザイナー

兵庫県西宮市夙川にてプリザーブドフラワーの自宅教室『アトリエフェリーチェ』を主宰。
２００６年からスタートして２０２1年で、１6年目。
教室では、講師養成のレッスンや、花嫁様の為のブライダルアイテム手作りレッスンを開催。

少人数制で、指導する事にこだわって、この間80名近くのプリザーブドフラワー認定講師を
養成。開講してから、これまで延べ約6000人の生徒さんを指導。
２０１１年よりフルリール代理店として神戸大丸等有名百貨店等で《母の日フラワーギフト》を販売。
花嫁様の手作りレッスンサポートやオーダー制作したブーケ、花冠、リングピロー、ウェルカムボード、贈呈花は
700アイテムを超える。
また、クラフトの講師養成を行っている、インテリアデコクチュール協会の総括代表デザイナーとして ブライダル系作品
デザインと講座カリキュラムを提供中。
一大イベントであるブライダルシーンが花嫁さまにとって最高で、挙式後もその幸福感が新居で感じる事ができるように
フラワーデザイナーの立場からサポートさせて頂いております。

花嫁さんの為に可愛いを作る《フォトジェニック ブライダル》フラワーデザイナー ほりうちかずみ

Profile
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