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ご登録ありがとうございます！ 

 

はじめまして 

インテリアコーディネーター 

フラワーデザイナー 

 ・日本フラワーデザイナー協会講師 

 ・FEJ （フラワーエデュケーションジャパン）  

兵庫県オフィシャルスクール 

インテリアデコクチュール協会 総括代表デザイナー 

 

西宮市 夙川にて、プリザーブドフラワー教室 アトリエ・フェリーチェを主宰 

している 堀内かず美です。 

教室運営は２００６年からスタートして２０２０年で１５年目になります。  

少人数制で、お一人お一人丁寧に指導する事にこだわって、この間 80名近くの 

プリザーブドフラワー認定講師を養成。 これまで延べ約 6000人の生徒さんを 

指導してきました。  

また、クラフトの講師養成を行っている インテリアデコクチュール協会の 

総括代表デザイナーとして 作品デザインと講座カリキュラムを提供しています。 
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それでは、近日 募集予定のオンライン通信講座についてご案内いたします 

。 

 

ファブリックマカロン認定講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな講座なのか 次のページでご紹介いたします！ 
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ファブリックマカロン認定講座 

マカロンといえば、ラデュレと思う方が多いかもしれませんが、日本で 

はじめてマカロンを紹介したのは、1998 年ホテルニューオータニに出店した

ピェールエルメ Paris です。その愛らしいフォルムに 一目惚れした人が 

続出でした。 

私も 教室開校した 2006 年に、プリザーブドフラワー体験レッスン課題に

クレイで作成したマカロンをお花と一緒にアレンジに加えました。 

少しづつデザインの変更はありましたが、プリザードフラワーとマカロンを

組み合わせたアレンジが人気の為、今現在も 体験レッスンで、お作り 

頂いているほどです。いつの時代も 可愛い物に女性は一目惚れしてしまう 

ものなのですね。 

 

。 
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私が「金属パーツと布」で マカロン形状のものを作るという事を 考案

したのは 2014 年 2月の神戸大丸さまでの展示販売会の為に、制作したの

が始まりです。 

 

当方は、プリザーブドフラワー講師養成で有名な FEJ（フラワーエデュ

ケーションジャパン）のオフィシャルスクールも運営しております。 

その実績から、FEJ『フルリール デザイナー』として 神戸大丸店さま

にて オリジナル作品を販売する機会を頂きました。 

その当時ブライダルシーンの装飾品として、マカロンタワーが人気でし

たがマカロンは 粘土で作ったものしかない時代でした。 

 

そこで 神戸大丸さまに来店する目の肥えた神戸のお客様の為に、既存

にないものを・・・・という事で 布で作った『マカロン』を タワーに

仕立てにした商品をデザイン考案して、神戸大丸さまで、展示販売する

事になったのです。 

こうして 日本初の『布で制作したマカロン』を使ってのマカロンタワー

が誕生しました。 

 

 

布で作った《ファブリックマカロン》の誕生秘話をご紹介 

 

神戸大丸様の販売用に考案したのが始まり ～布で作るマカロン～ 
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その後、2016 年 7月に、東京堂さまの《ブライダル作品コンテスト》に 

ハート型のブーケと一緒に、ファブリックマカロンタワーも出展。 

そのコンテストで入選する事ができました。 

ここでも、水玉模様の布で作ったマカロンが好評を頂きました。 

懐かしいその時のお写真です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同時期に、特許庁に【ファブリック マカロン】は 商標登録されました。 

 

 

 

 

東京堂のブライダル作品コンテストで入選したファブリックマカロン 
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  2017年には 草土出版の【クラフト＆フラワー 第三集】に、 

日本初のファブリックのマカロンリース・タワー・トピアリーとして掲載

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タワーにリース・トピアリーを加えた３つをセットで《ファブリック 

マカロン認定講座》として設定、これを機にカリキュラムを インテリア 

デコクチュール協会に提供し 現在に至ります。 

本に掲載され、インスタにも UP しているので模倣する人が ちらほら 

出てきていますが、日本初で考案された布製のマカロン『ファブリック 

マカロン®』にはご紹介したような素敵なストーリーがあるのです。 
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ファブリックマカロン認定講座はこんな方にお勧めです 

あなたが教室主宰者なら、こんな事に思い当たりませんか？ 

□周りの教室と同じようなレッスンをしている 

□近くに教室が多いのでレッスン代を安くしないと生徒が来ない 

□作品の販売をしているけれどウリになる商品がない 

□収益率が高いブライダルレッスンをしていない 

そんな想いを叶えるレッスンカリキュラムです！ 

あなたがハンドメイド好きなら、こんな事を思いませんか？ 

□簡単に作れて、クオリティの高いハンドメイド作品はないかな？ 

□作って終わりでなく、インテリアとしてずっと飾れたらいいな 

□ちょっと人と違う素敵な物を作りたいな 

□子育てに余裕ができたらプチビジネスが出来たらいいな 
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受講生さまの声を一部ご紹介 

兵庫県 K.Y さま  教室のサンプルを見て一目ぼれでした 

プリザードフラワーのレッスンを受講している時から、教室に飾ってある 

課題のサンプル作品を見て、『可愛い～！』と一目惚れしていました。 プリザー

ドフラワーのレッスンがまだ終わっていないのですが、気になって気になって仕方

ないので、先にファブリックマカロンの講座を受講させていただきました。 

とってもエレガントなインテリア・アイテムになりました。 

 

広島県 Y.T さま  インスタグラムを見て通信講座を直ぐに申込みました 

たまたまインスタグラムを見ていて、その可愛さに目が釘付けになりました。 

クレイでマカロンを作ったことはあったので布のマカロンも作れるように 

なりたいと思ってすぐに連絡しました。 神戸大丸で販売の為に考案された 

日本初の布で作ったマカロンであるという事も オリジナリティがあって魅力的

だと思い、受講を決めました。 作品は 3 つあるのですが、どれも素敵です。 

まだ教室は運営していないのですが、完成品の販売をしてゆけたらいいな・・・ 

と考えています 
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制作作品 

●マカロンタワー   

●マカロントピアリー   

●マカロンリース 

 

【ファブリックマカロン認定講座】は、詳しいテキスト、わかりにくい 

箇所は動画の配信、ZOOM のサポートでリアルレッスンの感覚で学べる通信

講座です。 

1 作品ごとに、ZOOM を使って作品の仕上がりをチエックいたします。 

通学で学ぶのと同じ感覚の 通信講座です。 

 

☆ZOOMとは アプリで、スマホ＆PC 対応しているテレビ電話のような 

ものです。 当方から案内する URL をクリックするだけで簡単に繋がり 

無料で使用できます。 

 

講座の内容はこちらからご覧いただけます 

https://atelierfelice.com/lesson/idca-macaroon 

https://atelierfelice.com/lesson/idca-macaroon
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フローラキャンドルクラフト認定講座 

 

お花の先生が作りたいと思うキャンドルの全てが学べる講座！ 

プリザードフラワーやドライフラワーをたっぷり使って作るキャンドルクラフト 

 

お花のレッスンのサブメニューとしても人気の講座です 

受講後は同じ認定講座の設定、単発レッスンとしてのキャンドルレッスン、販売も可能。 

盛りだくさんに学べるのに手軽な受講料なのも嬉しいポイント 
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  フローラキャンドルクラフト認定講座 

フローラとはローマ神話に登場する【花の女神】です。 

プリザーブドフラワーやドライフラワーなどのお花をたくさん使い、香りも楽しめる 

インテリア装飾となるキャンドルを作るクラフトのカリキュラムです。 

 

『花と香りと灯り』 

プリザーブドフラワーやドライフラワーをふんだんに使用し、キャンドル専用の香りを

プラス！ LED ライトを取り入れて、安全に揺らぐ光を楽しむ・・・・ 

フラワーデザイナーとインテリアコーディネイターの目線でデザインしている『フロー

ラキャンドル®』は、インテリア雑貨として、ギフトとして、心ときめくキャンドルばか

りです。日本初のジェルワックスで作る新郎新婦をモチーフにした《ブライダルフロー

ラグラス》は、人気のデザインの一つです。 

講座の内容はこちらからご覧いただけます 

https://peraichi.com/landing_pages/view/candle 

https://peraichi.com/landing_pages/view/candle
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フラワークラウンケーキデザイナー養成講座 
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フラワークラウンケーキデザイナー養成講座のご紹介 

ブライダルシーンで人気の花冠を、今までなかったスタイルで飾るスタイルで仕立てます。 

ディスプレイできるケーキスタイルにした花冠  

《フラワークラウンケーキ》は 当教室が考案したデザインスタイル！ 

特許庁に、デザインアイディアは、意匠登録されています。【意匠登録 第 1602396 号】 

また、《フラワークラウンケーキ》は商標登録済みです。 

 

制作作品 

●オリジナル手法でつくる花冠 ●ブートニア  

●フラワークラウン用 3 段のクレイケーキ 

●花嫁様が花冠を使用中でケーキを可愛くディスプレイする為の 

リボンガーランドパーツ 
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フラワークラウンケーキデザイナー養成講座はこんな方にお勧めです 

あなたは今、こんなことに悩んでいませんか？ 

□周りの教室と同じようなレッスンをしている 

□単価の安いレッスンをすることが多い 

□作品の販売をしているが単価が安い（１万以下） 

□収益率が高いブライダルレッスンの対応に自信がない 

□収益が上がらない 

□生徒さんが途切れてしまう 

そんなお悩みを解決するレッスンカリキュラムです 

受講生さまの声を一部ご紹介 

兵庫県 越智先生 花冠作りやレッスンを積極的にしたくなりました 

 

実際のサンプルを見て、とても可愛いので作り方を学びたいと思い受講しました。 

以前に学んだことのある作り方とは違い、花と花の間隔や位置が決めやすく 

バランスもとりやすいので作りやすい方法だと思いました。 

今まで敬遠していた花冠作りですが、今後は積極的にしようと思います。 

又、はじめてクレイケーキをこの講座で学んだのですが、初心者の方でも作れるの

でレッスンに役立てたいと思っています。 
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兵庫県 野村先生 花冠とクレイケーキのディスプレイに一目ぼれ♡ 

 

難しいと思っていた花冠が,簡単に作れるというのも受講した理由の一つです。 

花を組んで花冠をつくるのは、難しいと思っていました。 

講座で学んだ方法ですと、初心者の方でも作れるので、教室で花嫁様レッスン 

として、１DAY レッスンを開催できると思いました。 

ブライダルレッスンをしたい方にぴったりだと思います。 

【フラワークラウンケーキデザイナー養成講座】は全て制作工程を動画で学べます。 

また、動画配信だけでなく ZOOM を使って作品一つ一つをチェックします。 

動画は何度でも閲覧でき、わからない点は ZOOM を使って対面で質問できるので 

通学で学ぶのと同じ感覚の 通信オンライン講座です。 

☆ZOOM とは アプリで、スマホ＆PC 対応しているテレビ電話のようなものです。 

当方から案内する URL をクリックするだけで簡単に繋がり無料で使用できます。 

 



 ご登録プレゼント 一目惚れするリボン作成マニュアル 

 制作：プリザーブドフラワー&アーティフィシャルフラワー教室 アトリエフェリーチェ 

16 

  

一目惚れするリボン作成マニュアル 
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このリボンマニュアルで作れるリボンです 
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このマニュアルでは 主に、36 ㍉幅～38 ㍉幅のリボンを使って制作しています。 

リボンを制作する上で 基本となる共通した作業手順があります。 

まずは、基本工程をご紹介いたします。 
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基本工程 （リボンを輪にする） 

りぼんに 10 ㍉両面テープを貼る。この時、両面テープの半分の 5 ㍉だけをリボンに接着します。 

写真のピンクのリボンは 36 ㍉幅のもの 24 ㌢です。 

はみ出している両面テープ 5 ㍉部分に、リボンのもう一方側を接着し、リボンを輪にします。 

基本工程 （リボンのほつれ防止） 

リボンのカットしたところを ライターなどの炎で軽く

炙るといいでしょう。 

リボンが燃えないように、さっと、炎の中を通す感じです。

リボンが燃えないように注意してください 
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基本工程 （リボンの中央を合わせる） 

輪にしたリボンを半分に折り、中央が分かるようにします。 

ここが中央 

両面テープを剥がし、中央を貼り合わせます 
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基本工程 （リボンの中央を縛る） 

輪にしたリボンの中央が谷（凹）、その両側が山（凸）になるように、折り型をつける 

折り型をつけて M のようにした後、中央を糸、もしくは 26 番程度のワイヤーで縛ります。 

これで 基本のリボンが出来上がりです 
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基本工程 （リボンの仕上げ） 

糸やワイヤーで中央部分を縛った箇所をカバーする必要があります。 

4 種類の仕上げ方法をご紹介します。 

①ベーシック巻き 

リボン巾 2㌢前後程度にして巻いて仕上げる。 

太いリボンの場合は 半分に折ります。 

 

リボンの後ろ側でボンドを使って接着します。 

 

②結び巻き 

リボンをひと結びしたものを巻いて仕上げます 

 

リボンを半分に折ってからひと結びするのと、 

リボンを折らずに ひと結びするのとでも、雰囲気が

かわります。 

リボンを半分に折ってから、ひと結びしています。 

形を整えながらキュッと結んでゆくといいでしょう 
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③ねじり巻き 

リボンを縦 3 つにおり、3つの重ね合わせの 

下にくる側を お互い反対側になるようにします。 

リボンをねじった形状にしたものを、巻いてしあげ

ます。 

 

 

 

 

画像の×印の所が 下になるように重ねます 

ねじるように重ね合わせて、合わせた箇所をボンドで固定してからリボンの中央に巻いて 

仕上げましょう 
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④ バックル使い 
市販されている小さなバックルをリボンに

通したものを 中央に巻いてしあげます 

 

 

リボン制作の基本であるリボンを輪にする手順が分かれば、組み合わせを変える 

だけでも沢山のデザインのリボンを作る事ができます。 

 

また、中央部分の仕上げ方を 4 種類ご紹介しました。 

それを掛け合わすだけでも 様々なデザインのリボンを作り出す事ができますね。 

 

では、次のページから 実際にリボンを作ってゆきましょう 
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ベーシックリボン     3 種の作り方  
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① ベーシックリボン  

基本の輪にしたリボンを 2 つ用意しましょう。 画像はリボン巾 36㍉ 24 ㌢を使っています。 

重ね合わせ方を変えるだけで デザインが変わりますよ。 

リボンはカットしたら、ほつれ防止の作業をしてから 

制作するとよいでしょう 

パターン 1 

同じ位置で重ねあわせてか

ら、中央を縛っています。 

輪にしたところは 表に 

出ないように重ねるといい

ですね。 

パターン 2 

少しずらせて重ね合わせて

から、中央を縛っています。 

パターン 3 

基本工程で説明したリボンを 2 個つくります。それを上下に合わせてから糸、もしくはワイヤー26 番

で縛ると，また違うフォルムのリボンになります 

中央はお好みのデザインで仕上げてください。画像では 2つの輪のリボンを使っていますが 

3 つの輪のリボンを重ねる事により又異なるデザインにできます。 

画像は同じ寸法のリボンを重ねていますが、 

上のリボンの長さを少し短くしても可愛いリボンができますよ 
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立体リボン 
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② 立体リボン  

リボンにワイヤーを入れて 立体的に仕上げます。リボンは 2 重に重ねるので 厚みの無いリボンで

作成する事をお勧めします。表と裏のリボンを変えて作ってもいいですね。 

画像では、1つの輪のリボンを作るのに、36 ㍉幅リボン 24 ㌢を 2本用意します。 

 

画像ではリボンの端から約 1㌢の所に 5 ㍉幅の両面テープを貼っています 

両面テープを剥がし、26番のワイヤーを付けます。 

リボンを貼り合わせる事により、ワイヤー入りのしっかりしたリボンができました。 

このリボンを使って 基本の工程の、輪にして中央を縛ったリボンを作りましょう。 

 

 

両面テープは劣化して剥がれ

やすいので、両面テープの上

にボンドを所々に塗っておく

といいでしょう 
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パターン 1 

基本のリボンを 2 個作成します。それをさらに上下に合わせて糸、またはワイヤーで縛ります 

中央は、ベーシック巻き 中央は、結び巻き 

パターン 2 

基本のリボンを 3 つ作成して、重ね合わせたものです 

中央は、ねじり巻き 
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8 の字リボン 



 ご登録プレゼント 一目惚れするリボン作成マニュアル 

 制作：プリザーブドフラワー&アーティフィシャルフラワー教室 アトリエフェリーチェ 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 8 の字リボン  

リボンの幅寸法を折ります 

画像は 38 ㍉幅リボンを 60 ㌢使用しています。まず、60 ㌢のリボンを半分に折ります。 

その後、リボンの巾寸法分を折っています。 

さらに、半分におります 

リボンを広げた画像です。 

分かりやすいように、チャコペンで折り型のついたところを印をつけておきましょう 

ココが中央 
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ココが中央 

リボンの向かって左側端を中央に置きます 

同じように、リボンの右端を 

中央に置きます 

リボンが 8の字になっています 

まち針 

リボンの中央に、まち針を 

通します 
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この位置（裏側）にチャコペンで付けた

印が付いている 

チャコペンで印のついた位置を 

中央で合わせ、まち針で留める。 

もう一方側も同じようにして 

まち針で留める 

まち針で指を刺さないように注意して 

糸、または 26 番ワイヤーで中央を縛り

ます。 

 

その後中央は好みの仕上げ方で 
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  ループリボン 
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④ ループリボン  

● 

●の所にまち針をつけます 

● 
● ● 

● 

● 

● 

リボンの足になる リボンの片側ループ 

になる 

2 つのループ分でリボンの形状となる 

9 ㍉巾のリボン 96 ㌢を使用しています。 

リボンの表側にポイントをつけます。端から 12 ㌢の所に最初のポイント（●）←リボンの足になる  

その後 12 ㌢づつでポイントを付けています（  ） 

  2 個分の寸法で リボン輪 2 個となり、リボン形状を作る事ができます。 

好みのループ数分   をつけます 

●

） ● 

● 

●●●●● ●●

リボンの足になる リボンの足になる 
3 つのリボン形状ができます 

ポイントを付ける寸法を変更すると、リボンのサイズを変えて作る事ができます。 

赤丸の数を変える事でリボンのループ数を変える事ができます 
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9㍉幅リボン 96㌢を使用して作成。 端から 12㌢間隔でポイントを付けています。 

最初の黒のポイントの所に、まち針をつけます。 

次のポイント箇所に まち針を通します。 

1 個目の片側ループができます。 

さらに、次のポイントに まち針を通します。 

まち針を通すのは全て リボンの表側に 

なっているように注意します。 

これで左右のループができ、リボン形状になりまし

た。 

同じように、次のポイントをまち針に通します。 

これで、4つのループができ、2つ目のリボン

形状が完成しました。 

ココで 足の長さを揃えてカットして完成で

も OK です。 

今回は さらに、ループを増やします 
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完成したリボンは、表と裏で、ループ形状が異なります。好みの形状の方を使用してもいいでしょう 

まち針で指を刺さないように注意して、糸、又は 

ワイヤー26番で中央を縛ります。 

左右 3ループづつ完成しました。 

最初の足の長さと同じ、12 ㌢でカットして 

完成です。 
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中央部分を好みの仕上げ方をして 完成です。 

サンプルは《結び巻き》にしています。 

最後のリボンを上に重ねるの

ではなく、下側にすると  

リボン足シルエットの 

左右バランスが 整います 
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リボンの組み合わせ、色合わせで様々なデザインのリボンをつくれます。 

これからご紹介する 可愛いリボンは全てこのマニュアルでご紹介した作成方法で作ること

ができますよ 

グリーンとパープルの水玉のリボン

は 立体リボンと同じ作成方法 

です。リボンにワイヤーを入れずに

つくりました。 

 

フューシャピンクのリボンは 

ベーシックリボン《パターン 3》を 

2 つ重ねています。 

ベビーピンクのリボンは、ベーシック

リボンを 6 ㌢巾のリボンで 1 個つく

り、それに、8 の字リボン、ループリ

ボンを上に重ねています。 

 

 

 

立体リボンと同じ作り方で、ワイヤー

を入れずに作成したベージュリボン

に、木馬リボンで作ったループリボン

をかさねました。 

中央は ストーンの付いたバックル

を使用して仕上げています。 
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2 種のリボンを用意して、それぞれ 

8 の字リボンを作り、重ねています。 

中央は ベーシック巻きにした後 

カメオのオーナメントを付けました 

立体リボンの作り方です。 

中央はベーシック巻きにした後、 

パールビジューのオーナメントを 

付けました。 

 

 

 

ワイヤー入りの６㌢巾のリボンで 

ベーシックリボン《パターン３》をつ

くり、それの上に、ループリボンを 

重ねています。 
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本書はいかがでしたでしょうか。 
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