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ライン＠ご登録ありがとうございます。 

兵庫県西宮市夙川で 資格取得のできるお花の教室“アトリエフェリーチェ”

を主宰している《堀内かず美》と申します。 

 

 

皆様へご挨拶 

講師の堀内かず美です 

講師プロフィールについて 

1. インテリアデコクチュール協会チーフデザイナー 

2. FEJ（フラワーエデュケーションジャパン）オフィシャルスクール 

3. CA（クリエイトアカデミー）認定校 

4. 日本フラワーデザイナー協会１級正会員 

5. 日本フラワーデザイナー協会講師 

6. インテリアコーディネーター 

 

アトリエフェリーチェを本格的に始動して 10 年以上がたちました。 

 

大学生の頃に 母から、家に飾る為にフラワーレッスンに通うことを進められたこと

がきっかけで私のお花ライフが始まります。 

 

それから 30 年近くさまざまな形でお花に携わり続けてきました。 

 

OL 時代 新婚時代 子育て時代 いつもお花と触れ合う時間がありました。 

生花の資格もプリザーブドフラワーの資格も 子育て時代に取得しました。 
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  結婚や出産、介護など、女性のライフスタイルは環境や家族に影響されやすいものです。 

そして、暮らしていると楽しいことばかりではありませんよね。 

 

人間なのだからストレスだってたまるし、イライラすることだってあります。 

 

でも私は、OL 時代も、子育て中で超忙しかった時も、お花の趣味があったので、心から

リフレッシュできたし、日常の暮らしも お花一つでパッと明るくなるようでした。 

 

下の子供が幼稚園に入る頃 お花の資格をもっていたので幼稚園児や園ママにお花を

教える機会に恵まれました。 

それがお花の先生を始めるきっかけです。 

 

小さかった子供たちも 今や大学生と高校生となりました。子供が独立してゆくのも 

目前です。 母親にとっては 子育てが大きな生きがいです。 

 

私はお花に携わっていたおかけで 子育てが終わったとしても 自分の生きがいを 

見いだせると思っています。 

 

 

体験レッスンに参加して、フェリーチェに通ってくださっている生徒さまたちにも 

たくさんの変化があります。 

 

ほんの数か月で見違えるくらい表情が輝いて、楽しそうに通ってくださる姿を見ると、

スクールを始めてよかったなぁと心から思います。 

 

通ってくださっている生徒さまの目指す目標や夢はさまざまですが 

 

「毎日の暮らしが楽しく 心ときめく未来に変わるきっかけ」になり 

「自分自身の新しい可能性を見出すきっかけ」になってくれたらいいな・・・。 

そんな思いでレッスンをしています。 

 

そして お花は作った人も、もらった人も、それを見た人もみんながハッピーな気持ち

になれるものです。 

 

そんなハッピーな時間を 是非 あなた自身にも味わってほしいと思っています。 

お花は あなたの未来が素敵に変わるきっかけになってくれるかもしれません。 

 

今、これをご覧くださっているあなたと、お花と触れ合う楽しい時間を  

ご一緒できたら嬉しく思います 
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アトリエフェリーチェはこんな教室です 

プリザーブドフラワー教室 アトリエ・フェリーチェは 西宮市 夙川にあるサロン 

スタイルの少人数制の教室です。 

 

当教室は 2006 年阪急神戸線・塚口にて自宅サロンとしてオープンいたしました。 

 

現在、プリザーブドフラワーレッスンの他 アーティフィシャルフラワーレッスン、 

クラフトレッスン・花嫁様の手作りレッスンも行っております。 

 

趣味で楽しみたい・お花の資格を取得して教室開校したい・上質のブライダルアイテムを

手作りしたい・・・様々なご要望にお応え出来るレッスンメニューをご用意しています。 

 

特に、プリザーブドフラワー講師養成に力を入れています。 

 

 

開講以来、現在まで 当教室では 沢山の生徒さんがプリザーブドフラワーの資格を 

取得され 教室開講する方、イベント参加・販売など、お花のあるライフスタイルを 

それぞれ楽しまれています。 

 

資格取得してサロネーゼになりたい！  

好きな事で、自分らしく輝きたい！ 

お花と触れ合う、癒しの自分だけの時間を持ちたい！ 

・・・・・そんな方々が 集うお教室です。 

 

レッスン専用のスペースをご用意しておりますので お花と触れ合う時間をゆっくりと 

過ごして頂けます。 

 

 

お仕事をお持ちの方でも通いやすい様に、土日・夜間レッスンも対応しています。 

 



 LINE@ご登録プレゼント用 リボン作成マニュアル 

 制作：プリザーブドフラワー&アーティフィシャルフラワー教室 アトリエフェリーチェ 

4 

  

アトリエフェリーチェのこれから・・・・ 

現在、アトリエフェリーチェでは 新しく“ブライダルクチュールアカデミー” 

というブライダルに特化した、心がときめくブライダルシーン―をデザインできる 

フラワーデザイナーの養成に取り組み始めています。 

 

当教室がデザイン考案した、ケーキスタイルで飾る花冠 

これは 《フラワークラウンケーキ》という商標を取得しております。 

また、2018 年 3 月に 特許庁に意匠登録する事ができました。 

 

ココでしか学べない、フラワークラウンケーキデザイナー養成講座をスタート 

させています。 

 

この講座を メインとして、今後、心ときめく、可愛いブライダルシーンを演出する為

のアイテムを学んで頂くレッスンを展開してゆきます。 

 

ブライダル市場は永遠に続きます。  

ですから、フラワーデザイナーとして、お花教室の運営面を安定させるためにも、 

ブライダルの提案力を付ける事は 必須であり、集客力のある教室になる一つの手段 

であるといえます。 

 

 

また、素敵なブライダルシーンの為に、アイテムをデザインし制作する事や、花嫁様に

喜んで頂く事は、フラワーデザイナーとして、この上なく幸せな事だと思っています。 

 

心ときめく可愛いブライダルを提案するフラワーデザイナーとして、一緒に花嫁さまに

幸福をお届したい！ 生徒さんが通ってくれる魅力ある教室にしてゆきたいと思う 

教室主宰者のかたは、ブライダルクチュールアカデミーへ 学びにきてください。 

 

遠方の方でも 学べるようにオンライン通信講座としての体制を整えて参ります。 

  

次のページでは フラワークラウンケーキ®デザイナー養成講座のご紹介を 

させていただきます(^^♪ 
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フラワークラウンケーキデザイナー養成講座のご紹介 

ブライダルシーンで人気の花冠を、今までなかったスタイルで飾るスタイルで仕立てます。 

ディスプレイできるケーキスタイルにした花冠 《フラワークラウンケーキ》は 当教室が

考案したデザインスタイル！ 

 

これは、特許庁に、意匠登録されています。【意匠登録 第 1602396 号】 

また、《フラワークラウンケーキ》は当教室の登録商標です。 

 

講座内容  

●オリジナル手法でつくる花冠 ●ブートニア ●フラワークラウン用 3段のクレイケーキ 

 

受講料 48.000 円（税別）レッスン代・材料費テキスト代・ディプロマ発行代・試験代、含む。 

 

 

詳細はこちらからもご覧いただけます。 https://atelierfelice.com/lesson/f-bridalitem 

 

https://atelierfelice.com/lesson/f-bridalitem


 LINE@ご登録プレゼント用 リボン作成マニュアル 

 制作：プリザーブドフラワー&アーティフィシャルフラワー教室 アトリエフェリーチェ 

6 

 

  
素敵なクラフトを学べる講座がある事をご存知ですか？ 

2017 年 7 月に発足した、インテリアデコクチュール協会。 

私がチーフデザイナーとして インテリア・アイテムとして飾れるクラフトを学べる

講座の作品カリキュラムを考案しています。 

 

この協会は、【クラフトの力で心と住空間を整えることにより、一人一人に幸福感の 

ある暮らしをもたらし、幸福度の高い社会に変えてゆく】を理念としています。 

 

インテリアデコクチュール協会の想い 

 

住空間は私たちの基盤となる場所。部屋を見ると心の状態が分かる。部屋は心の状態

を映し出す鏡とも言えます。 

 

心のバランスが崩れている時は、部屋も乱雑になる人がほとんど。ストレス社会の今、

心のバランスを保つことは欠かせません。  

 

当協会では心を良くするアプローチ方法として、誰もがモノづくりの貴重な時間を 

持つことを提案しています。 

身近な素材で簡単に楽しく、モノづくりに没頭する時間が、セラピー効果をもたらす

と考えています。 

 

そして、完成作品を飾ろうと部屋をキレイに整えたくなり、心と部屋を改善する…… 

そんなクラフトがインテリアデコクチュールなのです。 

 

作る楽しみと飾る楽しみがあり、作り上げた作品を飾ると住空間は素敵になる。 

心の状態が良く、基盤となる住空間が美しい状態であれば、その人は幸福な状態であ

るはずです。 

そして、個人が幸せになれば、やがては社会全体が幸せになる。 

 

インテリアデコクチュール協会は、そんな想いで、クラフト作成のカリキュラムを 

考案し、皆さまにお届けしています。 

 

以上協会 HP http://i-deco-c.com/  より引用 

http://i-deco-c.com/
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  こんな講座が用意されています 

美しい暮らしは人生を美しくする 
上記をコンセプトにして現在ご用意している講座は、本講座 1つとセレクト講座 5つ 

セレクト講座は 1日～3日程度で完了する事ができる年会費不要のショートプログラム。 

 

本講座はセレクト講座より日数をかけてゆっくり身に付けて頂くクラフトのカリキュラムです。 

リボンやファブリックでお花を作り、それをインテリア・アイテムに仕立てる事をテーマにした

講座になっています。年会費は初年度無料・次年度より 3000 円 

 

 

本講座  

インテリアデコクチュール認定講座 

セレクト講座 

ドレスドール認定講座 

セレクト講座 

ファブリックマカロン認定講座 

セレクト講座 

ファブリッククチュールクラフト認定講座 

http://i-deco-c.com/main
http://i-deco-c.com/main
http://i-deco-c.com/dressdoll
http://i-deco-c.com/dressdoll
http://i-deco-c.com/macron
http://i-deco-c.com/macron
http://i-deco-c.com/craft
http://i-deco-c.com/craft
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  セレクト講座 

フローラキャンドルクラフト認定講座 

セレクト講座 

フレンチ雑貨アロマフレグランス 

オーナメント認定講座 

手作りの心豊かな時間を楽しみ、美しい住空間に変えてゆくクラフトは、 

ご自身の楽しみ、素敵な暮らしの為に、お勧めの講座です。 

 

また、お教室開講されている方でしたら、素敵なクラフトのレッスンメニューを

増やせます。 

どれも丁寧なテキスト付きで、課題作品はとっても魅力的だと大好評です。 

 

 

 

インテリアデコクチュール協会の HP はこちらからご覧頂けます。 

   

http://i-deco-c.com/   

次のページから、リボンの作り方や このマニュアルで作成できる 

リボンの画像を掲載しています。 

是非、身近にある材料で可愛いリボンを作ってみてくださいね 

http://i-deco-c.com/candle
http://i-deco-c.com/candle
http://i-deco-c.com/french
http://i-deco-c.com/french
http://i-deco-c.com/
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それでは、手作りの時間をお楽しみください～ 

このリボンマニュアルで作れるリボンです 
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このマニュアルでは 主に、36 ㍉幅～38 ㍉幅のリボンを使って 

制作しています。 

リボンを制作する上で 基本となる共通した作業手順があります。 

まずは、基本工程をご紹介いたします。 
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基本工程 （リボンを輪にする） 

りぼんに 10 ㍉両面テープを貼る。この時、両面テープの半分の 5㍉だけをリボンに接着します。 

写真のピンクのリボンは 36 ㍉幅のもの 24 ㌢です。 

はみ出している両面テープ 5㍉部分に、リボンのもう一方側を接着し、リボンを輪にします。 

基本工程 （リボンのほつれ防止） 

リボンのカットしたところを ライターなどの炎で軽く

炙るといいでしょう。 

リボンが燃えないように、さっと、炎の中を通す感じです。

リボンが燃えないように注意してください 
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基本工程 （リボンの中央を合わせる） 

輪にしたリボンを半分に折り、中央が分かるようにします。 

ここが中央 

両面テープを剥がし、中央を貼り合わせます 
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基本工程 （リボンの中央を縛る） 

輪にしたリボンの中央が谷（凹）、その両側が山（凸）になるように、折り型をつける 

折り型をつけて M のようにした後、中央を糸、もしくは 26 番程度のワイヤーで縛ります。 

これで 基本のリボンが出来上がりです 
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基本工程 （リボンの仕上げ） 

糸やワイヤーで中央部分を縛った箇所をカバーする必要があります。 

4 種類の仕上げ方法をご紹介します。 

①ベーシック巻き 

リボン巾 2㌢前後程度にして巻いて仕上げる。 

太いリボンの場合は 半分に折ります。 

 

リボンの後ろ側でボンドを使って接着します。 

 

②結び巻き 

リボンをひと結びしたものを巻いて仕上げます 

 

リボンを半分に折ってからひと結びするのと、 

リボンを折らずに ひと結びするのとでも、雰囲気が

かわります。 

リボンを半分に折ってから、ひと結びしています。 

形を整えながらキュッと結んでゆくといいでしょう 
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③ねじり巻き 

リボンを縦 3つにおり、3つの重ね合わせの 

下にくる側を お互い反対側になるようにします。 

リボンをねじった形状にしたものを、巻いてしあげ

ます。 

 

 

 

 

画像の×印の所が 下になるように重ねます 

ねじるように重ね合わせて、合わせた箇所をボンドで固定してからリボンの中央に巻いて 

仕上げましょう 
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④ バックル使い 
市販されている小さなバックルをリボンに

通したものを 中央に巻いてしあげます 

 

 

リボン制作の基本であるリボンを輪にする手順が分かれば、組み合わせを変える 

だけでも沢山のデザインのリボンを作る事ができます。 

 

また、中央部分の仕上げ方を 4 種類ご紹介しました。 

それを掛け合わすだけでも 様々なデザインのリボンを作り出す事ができますね。 

 

では、次のページから 実際にリボンを作ってゆきましょう 
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ベーシックリボン     3 種の作り方  
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① ベーシックリボン  

基本の輪にしたリボンを 2つ用意しましょう。 画像はリボン巾 36㍉ 24 ㌢を使っています。 

重ね合わせ方を変えるだけで デザインが変わりますよ。 

リボンはカットしたら、ほつれ防止の作業をしてから 

制作するとよいでしょう 

パターン 1 

同じ位置で重ねあわせてか

ら、中央を縛っています。 

輪にしたところは 表に 

出ないように重ねるといい

ですね。 

パターン 2 

少しずらせて重ね合わせて

から、中央を縛っています。 

パターン 3 

基本工程で説明したリボンを 2 個つくります。それを上下に合わせてから糸、もしくはワイヤー26 番

で縛ると，また違うフォルムのリボンになります 

中央はお好みのデザインで仕上げてください。画像では 2つの輪のリボンを使っていますが 

3つの輪のリボンを重ねる事により又異なるデザインにできます。 

画像は同じ寸法のリボンを重ねていますが、 

上のリボンの長さを少し短くしても可愛いリボンができますよ 
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立体リボン 
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② 立体リボン  

リボンにワイヤーを入れて 立体的に仕上げます。リボンは 2 重に重ねるので 厚みの無いリボンで

作成する事をお勧めします。表と裏のリボンを変えて作ってもいいですね。 

画像では、1つの輪のリボンを作るのに、36㍉幅リボン 24㌢を 2本用意します。 

 

画像ではリボンの端から約 1㌢の所に 5㍉幅の両面テープを貼っています 

両面テープを剥がし、26番のワイヤーを付けます。 

リボンを貼り合わせる事により、ワイヤー入りのしっかりしたリボンができました。 

このリボンを使って 基本の工程の、輪にして中央を縛ったリボンを作りましょう。 

 

 

両面テープは劣化して剥がれ

やすいので、両面テープの上

にボンドを所々に塗っておく

といいでしょう 
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パターン 1 

基本のリボンを 2個作成します。それをさらに上下に合わせて糸、またはワイヤーで縛ります 

中央は、ベーシック巻き 中央は、結び巻き 

パターン 2 

基本のリボンを 3つ作成して、重ね合わせたものです 

中央は、ねじり巻き 
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8 の字リボン 
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③ 8 の字リボン  

リボンの幅寸法を折ります 

画像は 38㍉幅リボンを 60㌢使用しています。まず、60㌢のリボンを半分に折ります。 

その後、リボンの巾寸法分を折っています。 

さらに、半分におります 

リボンを広げた画像です。 

分かりやすいように、チャコペンで折り型のついたところを印をつけておきましょう 

ココが中央 
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ココが中央 

リボンの向かって左側端を中央に置きます 

同じように、リボンの右端を 

中央に置きます 

リボンが 8の字になっています 

まち針 

リボンの中央に、まち針を 

通します 



 LINE@ご登録プレゼント用 リボン作成マニュアル 

 制作：プリザーブドフラワー&アーティフィシャルフラワー教室 アトリエフェリーチェ 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

この位置（裏側）にチャコペンで付けた

印が付いている 

チャコペンで印のついた位置を 

中央で合わせ、まち針で留める。 

もう一方側も同じようにして 

まち針で留める 

まち針で指を刺さないように注意して 

糸、または 26 番ワイヤーで中央を縛り

ます。 

 

その後中央は好みの仕上げ方で 
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  ループリボン 
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④ ループリボン  

● 

●の所にまち針をつけます 

● 
● ● 

● 

● 

● 

リボンの足になる リボンの片側ループ 

になる 

2つのループ分でリボンの形状となる 

9㍉巾のリボン 96㌢を使用しています。 

リボンの表側にポイントをつけます。端から 12㌢の所に最初のポイント（●）←リボンの足になる  

その後 12㌢づつでポイントを付けています（  ） 

  2 個分の寸法で リボン輪 2個となり、リボン形状を作る事ができます。 

好みのループ数分   をつけます 

●

） ● 

● 

●●●●● ●●

リボンの足になる リボンの足になる 
3つのリボン形状ができます 

ポイントを付ける寸法を変更すると、リボンのサイズを変えて作る事ができます。 

赤丸の数を変える事でリボンのループ数を変える事ができます 
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9 ㍉幅リボン 96 ㌢を使用して作成。 端から 12 ㌢間隔でポイントを付けています。 

最初の黒のポイントの所に、まち針をつけます。 

次のポイント箇所に まち針を通します。 

1個目の片側ループができます。 

さらに、次のポイントに まち針を通します。 

まち針を通すのは全て リボンの表側に 

なっているように注意します。 

これで左右のループができ、リボン形状になりまし

た。 

同じように、次のポイントをまち針に通します。 

これで、4つのループができ、2つ目のリボン

形状が完成しました。 

ココで 足の長さを揃えてカットして完成で

も OKです。 

今回は さらに、ループを増やします 
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完成したリボンは、表と裏で、ループ形状が異なります。好みの形状の方を使用してもいいでしょう 

まち針で指を刺さないように注意して、糸、又は 

ワイヤー26番で中央を縛ります。 

左右 3ループづつ完成しました。 

最初の足の長さと同じ、12㌢でカットして 

完成です。 
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中央部分を好みの仕上げ方をして 完成です。 

サンプルは《結び巻き》にしています。 

最後のリボンを上に重ねるの

ではなく、下側にすると  

リボン足シルエットの 

左右バランスが 整います 
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リボンの組み合わせ、色合わせで様々なデザインのリボンをつくれます。 

これからご紹介する 可愛いリボンは全てこのマニュアルでご紹介した作成方法で作ること

ができますよ 

グリーンとパープルの水玉のリボン

は 立体リボンと同じ作成方法 

です。リボンにワイヤーを入れずに

つくりました。 

 

フューシャピンクのリボンは 

ベーシックリボン《パターン 3》を 

2 つ重ねています。 

ベビーピンクのリボンは、ベーシック

リボンを 6 ㌢巾のリボンで 1 個つく

り、それに、8 の字リボン、ループリ

ボンを上に重ねています。 

 

 

 

立体リボンと同じ作り方で、ワイヤー

を入れずに作成したベージュリボン

に、木馬リボンで作ったループリボン

をかさねました。 

中央は ストーンの付いたバックル

を使用して仕上げています。 
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2 種のリボンを用意して、それぞれ 

8 の字リボンを作り、重ねています。 

中央は ベーシック巻きにした後 

カメオのオーナメントを付けました 

立体リボンの作り方です。 

中央はベーシック巻きにした後、 

パールビジューのオーナメントを 

付けました。 

 

 

 

ワイヤー入りの６㌢巾のリボンで 

ベーシックリボン《パターン３》をつ

くり、それの上に、ループリボンを 

重ねています。 
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